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WSTĘP 

 

Czy zaplanowanie podróży na własną rękę jest trudne? I czy jest lepsze od typowej 

wycieczki z biurem podróży? W 2010 roku sami zadaliśmy sobie te pytania i 

stwierdziliśmy, że warto samemu sprawdzić to na własnej skórze. Dzisiaj już wiemy, że 

samodzielnie zorganizowane wyprawy są przede wszystkim dużo ciekawsze, dają nam 

wolność, elastyczność, autentyczność oraz w żaden sposób nas nie ograniczają, a do tego 

są dużo tańsze. Pewnie teraz wielu z was pomyślało sobie: 

 

„Tak, jasne. Tylko, że ja nie mam zielonego 

pojęcia jak się za to zabrać...” 

 

Z serii artykułów dowiecie się jak się za to zabrać! 

 

 Jak znaleźć tani bilet lotniczy? 

 Kiedy i gdzie jechać, aby cieszyć się dobrą pogodą? 

 W jaki sposób zarezerwować tani lub darmowy nocleg? 

 Czy zawsze wymagana jest wiza? 

 Ubezpieczenie w podróży – czy to jest potrzebne? 

 Skąd czerpać informacje o danym kraju i jego atrakcjach 

turystycznych? 

 Jak zadbać o swoje zdrowie przed i podczas podróży? 

 Z plecakiem czy z walizką? Jak praktycznie się spakować? 

 Transport lokalny, czyli jak poruszać się po kraju. 

 Jedzenie w podróży. Gdzie jeść, żeby się nie otruć! 

 Pieniądze w podróży. Praktyczne porady. 

 Aplikacje mobilne przydatne w podroży.  
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I. JAK ZNALEŹĆ TANI BILET LOTNICZY? 

 

Wstęp 

Znalezienie taniego biletu lotniczego jest kluczem do niedrogich wakacji na własną rękę. 

Poniżej opisaliśmy kilkanaście porad, dzięki którym i wy już wkrótce będziecie sami 

potrafili taki bilet wyszukać. Większość z tych metod wykorzystywaliśmy przy 

organizacji naszych własnych wyjazdów. Gwarantujemy, że działają! Osobom 

zainteresowanym tym tematem proponujemy zaparzyć kawę i zatopić się w tym 

dłuuuugim artykule! 

Bądźcie elastyczni, jeśli chodzi o datę wyjazdu 

Ceny biletów lotniczych w dużej mierze zależą od dnia tygodnia, pory roku czy różnych 

świąt w danym rejonie świata. Jeśli to możliwe to odpuście sobie podróżowanie w tych 

gorących okresach. Po pierwsze zaoszczędzicie sporo pieniędzy i stresów, bo lotniska są 

wtedy niemiłosiernie przepełnione. Podstawowa zasada  taniego podróżowania to być 

elastycznym podczas wyboru terminu. Bardzo często różnica nawet jednego dnia może 

dać spore oszczędności albo spowodować, że znacznie przepłacicie za bilety. 

Od paru lat stosujemy żelazną zasadę:  to my dostosowujemy się do promocyjnego 

terminu, a nie termin do nas. Dzięki temu latamy naprawdę tanio. 
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Bądźcie elastyczni, jeśli chodzi o kierunek 

Na świecie jest oficjalnie ponad 200 krajów. Czy aby na pewno musicie lecieć w danych 

czasie w konkretne miejsce? My podobnie jak z wyborem terminu wyjazdu postępujemy 

z kierunkiem. Jeżeli kierunek nam odpowiada i pogoda w danym miejscu jest ok to 

kupujemy bilety. W przeciwnym razie odpuszczamy i czekamy na kolejną okazję. 

Zaręczamy, że minimum raz w miesiącu trafia się coś fajnego. W końcu traficie na kraj, na 

którym wam zależy. 

Szukajcie lotów parę miesięcy wcześniej 

Statystycznie rzecz biorąc standardowe linie lotnicze takie jak Lufthansa, Iberia, KLM, 

Emirates itp. wrzucają oferty w promocyjnych cenach na 3-6 miesięcy przed datą 

wylotu. Im bliżej tej daty, tym ceny zazwyczaj rosną. 

Uwaga:  Nie bierzemy tutaj pod uwagę ofert typu last minute, które opisane są pod 

innym punktem. 

Jeśli chodzi o tanie linie lotnicze typu RyanAir, EasyJet czy WizzAir, to najlepiej 

rezerwować bilety 2-4 miesiące przed planowanym wylotem. Bilety są w tym czasie 

z reguły dużo tańsze. Oczywiście nie są to sztywne terminy i  jak zawsze zdarzają się 

wyjątki od reguły. 

Jest jeszcze jeden mały szczegół, o którym warto pamiętać. Najdroższe bilety są 

zazwyczaj z datą wylotu w okolicach weekendu, natomiast najtańsze w środku tygodnia. 

My praktycznie wszystkie bilety w promocyjnych cenach rezerwowaliśmy kilka  miesięcy 

przed wylotem, nie wliczając w to tanich linii. Dlatego zdecydowanie polecamy nie czekać 

na ostatnią chwilę. 

Korzystajcie z tanich linii lotniczych 

Tanie linie lotnicze jak sama nazwa wskazuje są z reguły dużo tańsze niż zwykli 

przewoźnicy. Nie jest to równoznaczne z tym, że mają starsze samoloty czy maksymalnie 

oszczędzają na bezpieczeństwie pasażerów. My przynajmniej w to chcemy wierzyć:). 

Zarabiają przede wszystkim na takich dodatkach jak: wybór miejsca w samolocie, 

jedzenie, bagaż, ubezpieczenie czy odprawa na lotnisku. Jeżeli jesteście w stanie obejść 

się bez tych udogodnień, a potwierdzamy, że jest to wykonalne, to możecie latać za mniej 

niż 100 PLN w obie strony. 
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My korzystamy z tanich linii lotniczych regularnie od wielu lat, włączając w to Europę, 

kraje Ameryki Południowej czy Azji. Bardzo często używamy ich po to, aby dolecieć do 

innych europejskich miast, skąd z reguły rozpoczynamy podróż na inny kontynent. 

Oczywiście trzeba wiedzieć, że tani przewoźnicy zarejestrowani w Europie muszą 

przestrzegać norm dotyczących bezpieczeństwa pasażerów. Jeśli chodzi o inne 

kontynenty, w tym głównie Afrykę, nie do końca jest to oczywiste i  pod tym względem 

nie należy ufać przewoźnikom. Z tego powodu będąc w Tanzanii (Afryka) odpuściliśmy 

sobie latanie tanimi liniami:) 

Oto lista kilku tanich linii lotniczych, z których korzystaliśmy wielokrotnie: 

 Ryanair 

 WizzAir 

 EasyJet 

 Air Asia 

 Cebu Pacific 

 Gol 

 I wielu innych 

Uwaga: Bardzo często tanie linie latają do lotnisk nieco dalej oddalonych od centrum 

miasta. Podczas zakupu biletu trzeba, zatem dodatkowo doliczyć  koszt związany z 

dojazdem na i z lotniska oraz przeznaczyć nieco więcej czasu na dotarcie do portu 

lotniczego. 

Korzystajcie ze stron internetowych i blogów specjalizujących 
się w wyszukiwaniu tanich lotów 

Jest to najwygodniejsza forma przede wszystkim dla osób, które nie mają czasu, 

ochoty lub umiejętności w samodzielnym wyszukiwaniu promocji lotniczych. Jest, 

co najmniej kilka stron internetowych specjalizujących się w wyszukiwaniu super okazji. 

My korzystamy z następujących: 

 Fly4free.pl 

 Loter.pl 

 MlecznePodroze.pl 

 Krakolot.pl 

 Flyertalk.com (anglojęzyczne forum) 

http://www.ryanair.com/
http://www.wizzair.com/
http://www.easyjet.com/
http://www.airasia.com/
http://www.cebupacificair.com/
http://www.gol.com.br/
http://www.fly4free.pl/
http://www.loter.pl/
http://www.mlecznepodroze.pl/
http://www.krakolot.pl/
http://www.flyertalk.com/forum/
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Strony te na bieżąco zamieszczają oferty tanich lotów. Podają jednocześnie informacje 

skąd, dokąd, jakimi liniami, za ile i jak kupić bilet. Na tym rola takiego portalu się kończy. 

W tym momencie to do was należy decyzja czy skorzystacie z oferty czy nie. Poniżej 

przykładowy artykuł z promocyjnych lotów na Kubę. Po zaledwie paru godzinach było 

"po herbacie". 

 

Uwaga:  Liczba promocyjnych biletów jest zazwyczaj ograniczona i obowiązuje 

zasada,  ”kto pierwszy ten lepszy". Biorąc pod uwagę fakt, że takie strony obserwuje 

kilkaset tysięcy ludzi, konkurencja przy zakupie biletu jest bardzo duża. Dosyć często 

promocja kończy się już po kilku/kilkunastu godzinach! Dlatego decyzję o wyjeździe 

musicie podjąć bardzo szybko. Ten typ rezerwacji biletów jest przeznaczony dla osób, 

które nie mają problemu z dostaniem urlopu, bądź mają bardzo wyrozumiałych szefów w 

pracy! 

Jeżeli korzystacie z Facebooka, to proponujemy "polubić" w/w strony i czekać na 

nadarzające się okazje. Dla przykładu podajemy kilka perełek, z których skorzystaliśmy 

dzięki tej metodzie: 

 Malaga-Sao Paulo-Buenos Aires-Paryż (Iberia: 1150 PLN/os.) 

 Warszawa-Delhi-Warszawa (Aeroflot: 850 PLN/os.) 

 Warszawa-Abu Dhabi-Warszawa (Air Serbia: 630 PLN/os.) 
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 Madryt-Hawana-Madryt (Air Europa: 690 PLN) 

 I wiele innych… 

Wyszukujcie loty poprzez wyszukiwarki lotnicze 

Wyszukiwanie lotów przez wyszukiwarki lotnicze jest jedną z bardziej popularnych 

metod. Bardzo dużym plusem jest to, że system wyszukuje loty u różnych przewoźników, 

przez co mamy porównanie, gdzie jest najtaniej. Trzeba jednak pamiętać o tym, że w 

zasadzie każda z dostępnych  wyszukiwarek może pokazać inną cenę na ten sam lot. 

Dlatego przed dokonaniem zakupu biletu sprawdźcie interesujący was lot w 

kilku  wyszukiwarkach. Na jednej z nich może być tańszy. 

Do naszych ulubionych wyszukiwarek zaliczamy: 

 SkyScanner 

 Expedia 

 Momondo 

 Opodo 

Jeszcze jedna mała podpowiedz z naszej strony. Podczas szukania lotu spróbujcie zmienić 

język na stronie na mniej popularny - nie angielski, niemiecki czy francuski. Jest duża 

szansa, że ceny będą wtedy dużo niższe:) 

Korzystajcie z kuponów rabatowych 

Istnieje wiele serwisów oferujących kupony rabatowe pozwalające uzyskać spore zniżki 

między innymi na loty. Kody te można potem wykorzystać na stronach pośredników, 

przewoźników lotniczych czy biur podróży. Dzięki temu w prosty sposób można obniżyć 

cenę za bilet o kilka lub kilkanaście procent. Przy wysokich cenach za przelot, możecie 

zaoszczędzić nawet kilkaset złotych! My najczęściej korzystamy z kupon.pl, którego 

dodatkowym plusem jest brak konieczności rejestrowania się. Dodajcie sobie ich 

najlepiej na Facebooku, to będziecie na bieżąco z aktualnymi promocjami. 

Wyszukujcie loty bezpośrednio na stronach linii lotniczych 

Wyszukiwanie lotów bezpośrednio na stronie linii lotniczej jest chyba najbardziej 

oczywistym sposobem. Jest to jednak bardzo czasochłonne i nudne zajęcie zważywszy na 

to, że linii lotniczych jest bardzo dużo i nie zawsze wiemy czy dany przewoźnik obsługuje 

interesującą nas trasę. 

http://www.skyscanner.com/
http://www.expedia.com/
http://www.momondo.com/
http://opodo.com/
http://kupon.pl/promocje/loty
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My bardzo rzadko korzystamy z tej metody. Stronę linii lotniczej wykorzystujemy do 

zakupu biletu, kiedy już wiemy o danej promocji z innych źródeł. Trzeba również 

pamiętać o tym, że ceny biletów bezpośrednio na stronie linii lotniczych mogą 

być niekiedy wyższe niż u pośredników. Może wam się wydawać to dziwne, jednak z 

praktyki wiemy, że zdarza się to dosyć często. 

Jeszcze jedna mała podpowiedź z naszej strony. Spróbujcie zmienić język na stronie linii 

na mniej popularny - nie angielski, niemiecki czy francuski. Jest dużą szansa, że ceny będą 

dużo lepsze:) 

Zapiszcie się do list mailingowych linii lotniczych i 
wyszukiwarek 

Zamiast codziennie odwiedzać strony linii lotniczych w poszukiwaniu promocji lepiej 

poczekać aż to one poinformują nas o tym same. Aby nie przegapić ciekawej oferty należy 

zapisać się na listę mailingową danej linii lotniczej. Dodatkowo można dodać alerty 

(powiadomienia) na interesujące nas trasy. Jeśli bilety będą w odpowiadającej nam 

cenie wówczas system automatycznie wyśle nam maila.  

Portale takie jak AirFareWatchDog czy TheFlightDeal.com pozwalają na wykorzystanie 

powyższej metody. 

Zapiszcie się do programów lojalnościowych sojuszy 
lotniczych 

Programy lojalnościowe linii lotniczych to okazja do darmowych biletów 

lotniczych,  upgrade'u do wyższej klasy, dodatkowego bagażu, odprawy na stanowisku 

dla klasy business bez czekania w kolejce czy wejścia do saloników VIP, gdzie w spokoju 

można odpocząć oczekując na swój lot. 

Praktycznie każda linia lotnicza należy do jakiegoś sojuszu lotniczego. Najważniejsze z 

nich to: 

Star Alliance 

 Adria Airways (Słowenia) 

 Aegean Airlines (Grecja) 

 Air Canada (Kanada) 

 Air China (Chiny) 

 Air India (Indie) 

 Air New Zealand (Nowa Zelandia) 

http://airfarewatchdog.com/
http://www.theflightdeal.com/
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 All Nippon Airways (Japonia) 

 Asiana (Korea Południowa) 

 Austrian Airlines (Austria) 

 Avianca (Kolumbia) 

 Brussels Airlines (Belgia) 

 Copa Airlines (Panama) 

 Croatia Airlines (Chorwacja) 

 EgyptAir (Egipt) 

 EVA Air (Tajwan) 

 Ethiopian Airlines (Etiopia) 

 LOT (Polska) 

 Lufthansa (Niemcy) 

 SAS (Dania, Norwegia i Szwecja) 

 Shenzhen Airlines (Chiny) 

 Singapore Airlines (Singapur) 

 South African Airways (RPA) 

 Swiss International Air Lines (Szwajcaria) 

 TAP Portugal (Portugalia) 

 Thai Airways International (Tajlandia) 

 Turkish Airlines (Turcja) 

 United Airlines (USA) 

SkyTeam 

 Aerolíneas Argentinas (Argentyna) 

 Aeromexico (Meksyk) 

 Air Europa (Hiszpania) 

 Air France (Francja) 

 Alitalia (Włochy) 

 China Airlines (Tajwan) 

 China Eastern Airlines (Chiny) 

 China Southern Airlines (Chiny) 

 Czech Airlines (Czechy) 

 Delta (USA) 

 Kenya Airways (Kenia) 

 KLM Royal Dutch Airlines (Holandia) 

 Korean Air (Korea Południowa) 

 Middle East Airlines (Liban) 

 Saudia (Arabia Saudyjska) 
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 TAROM (Rumunia) 

 Vietnam Airlines (Wietnam) 

 Xiamen Airlines (Chiny)  

OneWorld 

 Air Berlin (Niemcy) 

 American Airlines (USA) 

 British Airways (Wielka Brytania) 

 Cathay Pacific (Hongkong) 

 Finnair (Finlandia) 

 Iberia (Hiszpania) 

 Japan Airlines (Japonia) 

 LAN Airlines (Chile) 

 Malaysia Airlines (Malezja) 

 Mexicana (Meksyk, członek nieaktywny) 

 Qantas (Australia) 

 Qatar Airways (Katar) 

 Royal Jordanian (Jordania) 

 S7 Airlines (Rosja) 

 TAM Airlines (Brazylia) 

 US Airways (USA) 

My wielokrotnie korzystaliśmy z tej metody i związanej z nią wielu benefitów, w tym 

darmowych lotów również dla osób niebędących członkami programu. Wystarczy, że 

tylko jedna osoba zapisze się do programu, zbierze odpowiednią ilość punktów, a jej 

partner/znajomy będzie mógł skorzystać np. z darmowego lotu. Nadmienimy tylko, że im 

dłuższa podróż tym więcej przyznanych punktów. 

Zatem jeśli lecicie jakąkolwiek linią lotniczą proponujemy od razu zapisać się do jej 

programu lojalnościowego. NIC was to nie będzie kosztowało, a z czasem tylko na tym 

zyskacie. 

Korzystajcie z mega "last minute" 

Chyba każdy słyszał o pojęciu "last minute". W kontekście podróżowania  chodzi o 

wycieczki lub same przeloty z datą wyjazdu za maksymalnie parę dni. Bardzo często za 

kilkanaście godzin! Biura podróży wynajmują całe samoloty, żeby przewieźć swoich 

klientów jednak nie zawsze udaje im się całkowicie je wypełnić. Dlatego w ostatniej 

chwili wyprzedają wolne miejsca w samolocie w zasadzie "po kosztach". I właśnie na 
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takie okazje czekamy: -) Często można kupić w biurze podroży tylko sam przelot w 

naprawdę niezłej cenie (300-600zł w obie strony). 

Sami jeszcze z tego nie korzystaliśmy, ale znamy ludzi, którym udało się polecieć w fajne 

miejsce za naprawdę niewielkie pieniądze. Dlatego jeśli nie macie problemu z urlopem, a 

do tego potraficie się spakować w ekspresowym tempie to ta opcja jest zdecydowanie dla 

was! 

Tutaj znajdziecie oferty na przeloty czarterowe: 

 TUI 

 Itaka 

 Rainbow Tours 

 Ltur (super last minute z Niemiec) 

 

http://www.tui.pl/bilety-lotnicze
http://biletylotnicze.itaka.pl/
http://biletyczarterowe.rainbowtours.pl/
http://www.ltur.com/de/superlastminute/pauschal
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II. KIEDY I GDZIE JECHAĆ, ABY CIESZYĆ SIĘ 
DOBRĄ POGODĄ? 

 

Wstęp 

W artykule Jak znaleźć tani bilet lotniczy wspomnieliśmy o tym, że bilet lotniczy w 

promocyjnej cenie kupujemy dopiero wtedy, gdy odpowiada nam kierunek i pogoda w 

miejscu objętym promocją jest wtedy odpowiednia do zwiedzania.  

Wiele osób widząc mega tani bilet w atrakcyjne miejsce "pali się", żeby jak najszybciej go 

zakupić i zacząć planować kolejny wyjazd. Rzadko, kto zastanawia się wówczas czy 

temperatura powietrza, opady czy wilgotność będą dla niego dogodne w tym miejscu. 

Jest to wbrew pozorom niezwykle ważny element każdej wyprawy, bo pewnie nikt z nas 

nie chciałby spędzić swojego długo wyczekiwanego urlopu w miejscu, w którym np. leje, 

wieje, gwiździ i piź… W związku z powyższym w tym poście postaramy się przybliżyć 

wam kilka pogodowych szczegółów, na które warto zwrócić uwagę podczas wyboru 

lokalizacji i terminu wyjazdu. 

 

 

 

http://101countriesbefore50.com/inne/jak-znalezc-tani-bilet-lotniczy/
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Wiosna 

 

Wiosną w większości europejskich krajów pogoda jest bardzo przyjemna. Na południu, 

w krajach takich jak: Hiszpania, Portugalia, Grecja czy Włochy temperatura powietrza 

często przekracza 20 stopni Celsjusza. Można tam, zatem zasmakować pierwszych 

morskich kąpieli m.in. w Morzu Śródziemnym. Okres od marca do czerwca to również 

idealna pora na zwiedzanie europejskich stolic: Paryża, Rzymu, Lizbony czy Barcelony. 

Nie jest tam jeszcze zbyt gorąco, a liczba turystów jest ograniczona. Do tego ceny są dużo 

korzystniejsze niż podczas sezonu w lecie. Miłośnicy niższych temperatur powietrza na 

pewno odpoczną sobie na północy Europy w krajach skandynawskich: Finlandii, 

Norwegii, Szwecji czy Danii. Zima powoli zaczyna wtedy odpuszczać, przyroda budzi się 

do życia, a na dodatek można cieszyć się coraz dłuższymi dniami. 

Na kontynencie afrykańskim warto w tym czasie pojechać do Egiptu,  Tunezji (w chwili 

obecnej ze względu na niestabilną sytuację polityczną w tych krajach odradzamy podróże 

na własną rękę) lub Maroko tak bardzo lubiane przez Polaków. Nie polecamy w tym 

czasie wycieczek do Kenii czy Tanzanii, bo jest to środek pory deszczowej. 

W wielu krajach azjatyckich takich jak: Indie, Tajlandia czy Birma, kwiecień i maj to 

najbardziej gorące miesiące. Na dodatek bardzo często w tym czasie spotykane są 

monsuny, które przynoszą obfite opady deszczu i nierzadko powodzie. Dlatego 

wybierając się w podróż w te rejony świata należy bardzo dokładnie sprawdzić pogodę 

przed wyjazdem. Jeśli lubicie plażowe kierunki to zdecydowanie polecamy wam Filipiny - 

w marcu, kwietniu i prawie do końca maja pogoda jest tam idealna! W Szanghaju czy 

Pekinie aura również powinna wam sprzyjać w zwiedzaniu. Na miesiąc marzec przypada 
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w Japonii okres zakwitu wiśni, którego nie można przegapić. Niestety kwiaty pojawiają 

się nagle tylko na mniej więcej tydzień w wyniku napływu ciepłego powietrza. Wiśniowy 

front przemieszcza się zwykle z południa na północ kraju. Ogrody pełne kwitnących 

drzew są wielką atrakcją turystyczną tego kraju. 

W Ameryce zdecydowanie dobrej pogody możecie spodziewać się w większości stanów 

USA, Meksyku oraz w Brazylii i rejonie Karaibów (Kuba, Dominikana, Jamajka). 

Pamiętajcie, że kiedy u nas jest wiosna, na półkuli południowej właśnie trwa jesień. Tak 

jest m.in. w Australii,  Brazylii, Urugwaju czy Argentynie. Pomimo tego, to nadal niezły 

czas na odwiedziny tych rejonów świata. Marzec i kwiecień to również bardzo dobra 

pora na wizytę w Nowej Zelandii. 

Lato 

 

Lato w Europie to jednocześnie najlepsza i najgorsza pora roku na wakacje. Najlepsza, 

ponieważ praktycznie we wszystkich krajach warunki pogodowe sprzyjają. Lipiec i 

sierpień to idealne miesiące dla miłośników sportów wodnych - temperatura w Morzu 

Śródziemnym czy Morzu Czarnym jest wtedy najwyższa, czy zwolenników gór i 

wspinaczek górskich, bo szlaki są przetarte i dobrze widoczne. 

Niestety piękna letnia pogoda przyciąga miliony turystów z całego świata. Największe 

atrakcje turystyczne i górskie szlaki są wtedy niesamowicie zatłoczone, a na plaży nie ma 

miejsca na rozłożenie ręcznika. Do tego ceny za wszystko są mega wywindowane i 

sięgają zenitu. Dlatego jeśli nie musicie brać urlopu latem proponujemy zaczekać do 
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września bądź października. Są to miesiące z równie fajną pogodą, ale już nie tak bardzo 

popularne wśród turystów. 

Jeśli chodzi o Afrykę latem to na północy (Maroko, Egipt, Tunezja) możecie spodziewać 

się bardzo wysokiej temperatury oraz tak samo jak w Europie dużej liczby turystów. 

Bardzo przyjemnie jest wtedy w Kenii i Tanzanii. W tym okresie odbywa się tam jedno z 

bardziej spektakularnych widowisk przyrodniczych, mianowicie tzw. Wielka Migracja 

Zwierząt na afrykańskiej równinie Serengeti. Z krateru Ngorongoro w Tanzanii 

przemieszcza się na północ ponad 2 miliony zwierząt. Ruszają pod koniec maja w pogoni 

za deszczem, aby w lipcu i sierpniu przekroczyć granicę z Kenią i dotrzeć do rezerwatu 

Masai Mara( w listopadzie wędrują w odwrotnej kolejności). 

Lato to najgorsza pora, jeśli chcecie odwiedzić Azję! Jest tam wtedy bardzo duszno, 

wilgotno, a z nieba praktycznie cały czas leje deszcz. Jednak południowe Indie (Kerala) 

czy południowe wyspy Indonezji są wyjątkiem od tej reguły i można tam spokojnie 

jechać w ciemno. 

Okres od czerwca do sierpnia to również idealna pora na wizytę w Ameryce Północnej. 

Problemem może tam być, podobnie jak w Europie, olbrzymia liczba turystów, zwłaszcza 

w okolicach popularnych atrakcji turystycznych. Jeśli lubicie wędrówki po górach, to 

polecamy wam Rocky Mountains (Góry Skaliste) w Kanadzie. Całkiem przyjemnie 

powinno być również w Rio de Janeiro,  gdzie wtedy trwa zima, (bo to półkula 

południowa), a temperatury powietrza nie są jeszcze za wysokie. Lato to idealna pora na 

wizytę w Amazonii (po stronie brazylijskiej lub peruwiańskiej) - wilgotność powietrza 

nie będzie wtedy tak wysoka. 

Warto pamiętać, że europejski środek lata równa się australijskiej zimie! Nie powinno 

to jednak przeszkadzać podczas wizyty tego dużego, przepięknego kraju. 
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Jesień 

 

Jesienią w Europie zapraszamy was do Polski! Jeśli nie pada deszcz, to jest to idealny 

czas na wędrówki po górach czy zwiedzanie Krakowa - turystów jest wtedy 

zdecydowanie mniej niż latem. Początek jesieni to również odpowiedni okres na 

odwiedziny południowych wysp Morza Śródziemnego takich jak: Kreta, Malta, Cypr czy 

Sycylia. 

Natomiast w północnych krajach Afryki (Maroko, Egipt, Tunezja) nie jest już tak gorąco i 

turystów znacznie ubywa. W Republice Południowej Afryki w tym czasie panuje wiosna, 

a temperatury sprzyjają zwiedzaniu. 

Końcówka naszej jesieni (listopad) to idealny okres na Azję! W Tajlandii, Kambodży, 

Wietnamie czy Laosie kończy się pora deszczowa i rozpoczyna się wymarzona pogoda do 

plażowania. Można również wybrać się do Singapuru bądź Hong Kongu oraz odwiedzić 

jedno z wielu kasyn w Macau. Natomiast Japonia, podobnie jak Polska, może poszczycić 

się wówczas przepięknymi jesiennymi kolorami. 

W Ameryce Południowej polecamy Argentynę i Chile. Patagonia to wtedy idealne 

miejsce dla miłośników dzikiej fauny i flory. Listopad przypada na koniec pory 

deszczowej w Meksyku i będzie to odpowiedni miesiąc zarówno na lenistwo na plaży jak 

i zwiedzanie miasta Majów. 

W Australii w tym czasie trwa wiosna. Warto, zatem odwiedzić Sydney czy 

poleniuchować na plaży w Brisbane. 
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Zima 

 

Europa zimą to idealny kontynent przede wszystkich dla miłośników sportów 

zimowych. W Alpach (Austria, Niemcy, Francja, Włochy, Szwajcaria) znajduje się 

niezliczona ilość doskonale przygotowanych tras narciarskich. W Polsce i u naszych 

południowych sąsiadów Słowaków też jest coraz lepiej w tym temacie, dlatego to właśnie 

Tatry szczególnie polecamy wam, jako miejsce na zimowe szaleństwa. Zachęcamy 

również do wizyty w Rovaniemi (wiosce Mikołaja) w północnej Finlandii - dużo śniegu i 

minusowe temperatury w tym miejscu macie zagwarantowane! Jeśli nie lubicie śniegu i 

mrozu to Madeira (portugalska wyspa blisko wybrzeża Afryki) zapewni wam urlop ze 

słońcem i temperaturami sięgającymi przynajmniej kilkunastu stopni w środku naszej 

zimy! 

W Afryce szczególnie polecamy Tanzanię i Kenię, gdzie na żywo zobaczycie zoo na 

kilkudniowym Safari w Parku Narodowym Serengeti. Dla miłośników egzotycznych i 

bajkowych plaż zdecydowanie polecamy przecudny Zanzibar. 

Azja podobnie jak w porze jesiennej będzie idealnym kierunkiem dla osób spragnionych 

słońca i plażowego lenistwa. Na Malediwach, w Tajlandii czy na Filipinach panują 

wówczas idealne warunki do kąpieli w cieplutkich, turkusowych wodach opływających 

kontynent azjatycki. W Omanie i Zjednoczonych Emiratach Arabskich fani offroadu, 

pustynnych krajobrazów i wielbłądów na pewno nie będą się nudzić. 

Jeśli planujecie Amerykę Południową zimą to proponujemy wam Peru lub Argentynę z 

jej boskim Buenos Aires. Cancun (Meksyk) polecamy plażowiczom. Ci ostatni na pewno 

wypoczną też na Karaibach (Kuba, Dominikana, Barbados, Bahamy czy Jamajka). 
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Kiedy u nas pada śnieg w Australii i Nowej Zelandii jest pełnia lata. To idealny termin 

na odkrywanie kontynentu kangurów i krainy Władcy Pierścienia. 

Informacje miesiąc po miesiącu, gdzie pogoda teoretycznie 
powinna dopisywać. 

 

Styczeń 

Europa: Austria (narty), Francja (narty), Hiszpania (Fuertaventura), Niemcy 

(narty), Polska (narty), Słowacja (narty), Włochy (narty) 

Afryka: Gambia, Kenia, Tanzania, RPA (Cape Town), Senegal 

Azja: Birma (Yangon), Chiny (Hong Kong, Macau, Shenzen), Indie (Bombaj), Filipiny 

(Manila), Laos, Malediwy, Oman (Muscat), Kambodża (Phnom Penh), Sri Lanka, Tajlandia 

(Bangkok, Chiang Mai, Phuket), Wietnam (Ho Chi Minh) 

Ameryki: Bahamy, Barbados, Brazylia (Recife), Chile (Santiago), Dominikana, Jamajka, 

Kuba, Kostaryka, Peru (Lima) 

Australia i Oceania: Australia (Melbourne), Nowa Zelandia 

Luty 

Europa: Austria (narty), Francja (narty), Hiszpania (Fuertaventura), Niemcy 

(narty), Polska (narty), Słowacja (narty), Włochy (narty) 

Afryka: Gambia, RPA (Cape Town), Kenia, Senegal, Tanzania 

Azja: Birma (Yangon), Chiny (Hong Kong, Macau, Shenzen), Indie (Bombaj), Filipiny 

(Manila), Laos, Malediwy, Oman (Muscat), Kambodża (Phnom Penh), Sri Lanka 

(Colombo), Tajlandia (Bangkok, Chiang Mai, Phuket), Wietnam (Ho Chi Minh) 

Ameryki: Bahamy, Barbados, Dominikana, Jamajka, Kostaryka, Kuba, Meksyk (Cancun), 

Peru (Lima), USA (Miami, Hawaje) 

Australia i Oceania: Australia (Melbourne, Canberra), Nowa Zelandia 
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Marzec 

Europa: Austria (narty), Francja (narty), Hiszpania (Fuertaventura), Niemcy 

(narty), Polska (narty), Słowacja (narty), Włochy (narty) 

Afryka: RPA (Cape Town) 

Azja: Birma (Yangon), Indie (Bombaj, Delhi, Jaipur), Japonia, Filipiny, Kambodża, 

Laos, Malediwy, Oman (Muscat), Wietnam (Danang) 

Ameryki: Bahamy, Barbados, Dominikana, Jamajka, Kostaryka, Kuba, Meksyk (Cancun), 

Peru (Lima), USA (Miami) 

Australia i Oceania: Australia (Melbourne) 

Kwiecień 

Europa: Hiszpania (południowa), Malta, Portugalia, Turcja, Włochy (południowe) 

Afryka: Egipt, Madagaskar, Namibia, RPA (Cape Town), Tunezja (Djerba) 

Azja: Indie (Bombaj), Japonia, Filipiny, Malediwy, Nepal, Kambodża, Oman 

(Muscat), Zjednoczone Emiraty Arabskie (Dubaj) 

Ameryki: Bahamy, Barbados, Dominikana, Jamajka, Kostaryka, Kuba, Meksyk 

(Cancun), Peru (Lima), USA (Las Vegas, Hawaje, Miami) 

Australia i Oceania: Australia (Adelaide) 

Maj 

Europa: Cypr, Grecja, Hiszpania (południowa, Wyspy Kanaryjskie), 

Malta, Portugalia, Turcja, Włochy (południowe) 

Afryka: Gambia, Egipt, Madagaskar, Maroko, RPA (Durban), Senegal, Tunezja 

Azja: Azerbejdżan, Chiny (Pekin), Indie (Bombaj), Izrael, Japonia, Uzbekistan, 

Zjednoczone Emiraty Arabskie (Dubaj) 

Ameryki: Bahamy, Barbados, Peru (Lima), USA (Las Vegas, Los Angeles, Hawaje) 

Australia i Oceania: Australia (Darwin) 
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Czerwiec 

Europa: Albania, Czechy, Belgia, Chorwacja, Cypr,Francja,  Grecja, Hiszpania (Wyspy 

Kanaryjskie), Malta, Portugalia, Szwajcaria, Turcja, Węgry, Włochy, Wielka Brytania 

Afryka: Egipt, Kenia, Maroko, RPA (Durban), Tanzania, Tunezja 

Azja: Armenia, Azerbejdżan, Izrael, Uzbekistan 

Ameryki: Brazylia (Rio), Peru (Lima), Kanada, USA (Las Vegas, Los Angeles, Hawaje) 

Australia i Oceania: Australia (Darwin) 

Lipiec 

Europa: Albania, Czechy,Belgia,  Chorwacja, Cypr,Francja, Grecja, Hiszpania, Malta, 

Portugalia, Szwajcaria, Turcja, Węgry, Włochy, Wielka Brytania 

Afryka: Mauritius, Maroko, Tanzania, Tunezja 

Azja: Izrael, Indonezja (Jakarta, Bali), Uzbekistan 

Ameryki: Brazylia (Rio, Manus), Peru (Lima), Kanada, USA (Las Vegas, Los Angeles, 

Hawaje) 

Australia i Oceania: Australia (Darwin) 

Sierpień 

Europa: Albania, Czechy,Belgia,  Chorwacja, Cypr,Francja, Grecja, Hiszpania, Malta, 

Portugalia, Szwajcaria, Turcja, Węgry, Włochy, Wielka Brytania 

Afryka: Mauritius, Maroko, Namibia, Tanzania, Tunezja 

Azja: Azejberdżan, Izrael, Indonezja (Jakarta, Bali), Oman (Muskat), Uzbekistan 

Ameryki: Brazylia (Rio, Manus), Peru (Lima), Kanada, USA (Las Vegas, Los Angeles, 

Hawaje) 

Australia i Oceania: Australia (Darwin), Polinezja Francuska (Tahiti) 
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Wrzesień 

Europa: Albania, Czechy,Belgia,  Chorwacja, Cypr,Francja, Grecja, Hiszpania, Malta, 

Portugalia, Szwajcaria, Turcja, Węgry, Włochy, Wielka Brytania 

Afryka: Egipt, Mauritius, Maroko, Namibia, Tanzania, Tunezja 

Azja: Armenia, Azerbejdżan, Izrael, Chiny (Pekin), Indonezja (Jakarta, Bali), Malezja 

Ameryki: Brazylia (Rio, Manus, Recife), Peru (Lima), USA (Las Vegas, Los Angeles, 

Hawaje) 

Australia i Oceania: Australia (Darwin, Brisbane), Polinezja Francuska (Tahiti) 

Październik 

Europa: Albania, Czechy,Belgia, Chorwacja, Cypr,Francja, Grecja, Hiszpania, Malta, 

Portugalia, Szwajcaria, Turcja, Włochy 

Afryka: Egipt, Kenia, Mauritius, Maroko, Madagaskar, Namibia, RPA 

(Pretoria), Tanzania, Tunezja 

Azja: Armenia, Azerbejdżan, Izrael, Nepal, Wietnam (Hanoi) 

Ameryki: Peru (Lima), USA (Las Vegas, Los Angeles) 

Australia i Oceania: Australia (Brisbane) 

Listopad 

Europa: Grecja, Hiszpania (południowa), Portugalia,  Turcja, Włochy (południowe) 

Afryka: Egipt, Mauritius, Namibia, RPA (Cape Town) 

Azja: Chiny (Hong Kong), Indie (Bombaj), Laos, Oman, Malezja, Tajlandia, Sri 

Lanka, Wietnam (Hanoi), Zjednoczone Emiraty Arabskie 

Ameryki: Argentyna (Patagonia), Brazylia (Recife), Chile, Peru (Lima), USA (Las Vegas, 

Hawaje) 

Australia i Oceania: Australia (Adelaide) 
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Grudzień 

Europa: Austria (narty), Francja (narty), Hiszpania (Fuertaventura), Niemcy 

(narty), Polska (narty), Słowacja (narty), Włochy (narty), Portugalia (Madeira) 

Afryka: Namibia, RPA (Cape Town) 

Azja: Birma (Myanmar), Chiny (Hong Kong), Indie (Bombaj), Kambodża (Phnom 

Penh), Laos, Oman, Tajlandia, Zjednoczone Emiraty Arabskie 

Ameryki: Argentyna (Patagonia), Brazylia (Recife), 

Dominikana, Jamajka, Kuba, Kostaryka, Meksyk (Cancun), Peru (Lima), USA (Miami) 

Australia i Oceania: Australia (Canberra, Melbourne) 

Jeśli zależy wam na jakimś konkretnym wydarzeniu, jak np. udział w karnawale w Rio de 

Janeiro, mistrzostwach świata w piłce nożnej lub festiwalu muzycznym, to pogoda 

schodzi wtedy na dalszy plan, bo musicie dostosować się do konkretnego terminu. Zła 

wiadomość jest taka, że bilety lotnicze w okolicach takich wydarzeń są praktycznie 

zawsze dużo droższe. Jeśli jednak włożycie trochę wysiłku w poszukiwanie tańszej opcji 

dojazdu to na pewno znajdziecie alternatywne wyjście. 
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III. W JAKI SPOSÓB ZAREZERWOWAĆ TANI 
LUB DARMOWY NOCLEG? 

 

Wstęp 

Koszt noclegu, obok zakupu biletu lotniczego, jest jednym z większych wydatków, jaki 

będziecie musieli ponieść podczas podróży. Dla większości ludzi rezerwacja noclegu jest 

równoznaczna z rezerwacją hotelu, a co za tym idzie z dużymi kosztami. Tak wcale być 

nie musi! Obok hoteli jest wiele innych tańszych miejsc noclegowych, które postaramy 

się wam zaprezentować w tym artykule. Podobnie jak w przypadku zakupu tanich 

biletów lotniczych, tak i w tym temacie prawie wszystkie sposoby przetestowaliśmy na 

własnej skórze i możemy potwierdzić, że sprawdzają się w praktyce. 
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Hotele 

 

Rezerwacja hotelu jest chyba najbardziej znanym i oczywistym rozwiązaniem. My jednak 

staramy się hotele omijać głównie z powodu wysokich kosztów noclegów. 

Płacenie kilkuset złotych za łóżko i łazienkę nie ma dla nas sensu, tym bardziej, że w 

pokoju hotelowym spędzamy zazwyczaj tylko wieczór. Jak wiadomo, ceny hoteli 

uzależnione są od liczby gwiazdek, ich standardu, lokalizacji  i bardzo często samej 

nazwy. Każdy z nas wie, że doba np. w Hiltonie będzie nas słono kosztowała, głownie, 

dlatego, że jest to hotel bardzo znany. 

 

Plusy i minusy korzystania z hoteli 

 

Plusy: 

+ określony standard 

+ prawie zawsze pokój z prywatną łazienką wyposażoną w produkty higieniczne, 

ręczniki, szlafroki czy suszarkę do włosów 

+ w pokojach zazwyczaj znajdują się: wygodne łóżko, klimatyzacja, tv, lodówka, sejf, 

żelazko 

+ serwis sprzątający 

+ darmowe wifi 

+ pralnia za dodatkową opłatą 

+ bardzo często hotele dysponują własną restauracją, siłownią, basenem czy spa 

http://101countriesbefore50.com/wp-content/uploads/2015/05/Hotele1.jpg
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Minusy: 

- cena 

- brak kontaktu z ludźmi 

 

Hotele możecie rezerwować bezpośrednio na stronie hotelu lub poprzez wyszukiwarki. 

My korzystamy z następujących: 

 Agoda 

 Booking 

 Travelpony * 

 HotelTonight 

 Priceline 

 HotelsCombined 

 Hotels 

 Trivago 

* Jeżeli zarejestrujcie się korzystając z tego linku  dostaniecie na start za free 35$. My 

również dostaniemy bonus :) 

 

Dodatkowo proponujemy Wam korzystanie z serwisów oferujących kupony rabatowe 

pozwalające uzyskać zniżki na hotele, tanie noclegi czy mieszkania do wynajęcia. Jednym 

z takich serwisów, na który często zaglądamy jest kupon.pl. Znajdziecie na nim rabaty na 

noclegi w najlepszych hotelach w najpopularniejszych miejscach na świecie. 

 

Punkty hotelowe 

Jeżeli często nocujecie w hotelach dużych sieci takich jak: Radisson, Hilton czy Holiday 

Inn (np. podróżując służbowo) proponujemy wam zapisać się do ich programów 

lojalnościowych. Po zebraniu odpowiedniej ilości punktów będziecie mieli możliwość 

rezerwowania noclegów całkowicie za darmo. Punkty możecie zbierać nie tylko płacąc za 

same noclegi w wyżej wymienionych hotelach. Używając w codziennym życiu niektórych 

kart kredytowych (aktualnie Citibank) również zbieracie wymagane punkty. My dzięki 

programom lojalnościowym spaliśmy w wielu hotelach 4* i 5* na całym świecie za 

darmo. 

  

 

https://www.agoda.com/
http://www.booking.com/
http://www.travelpony.com/?rc=nacg
https://www.hoteltonight.com/
http://www.priceline.com/
http://www.hotelscombined.com/
http://www.hotels.com/
http://www.trivago.com/
http://kupon.pl/promocje/tanie-hotele
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Do największych i najlepszych programów lojalnościowych należą: 

 Club Carlson.com 

 IHG Rewards Club 

 Accor Hotels 

 Hilton Honors 

 Marriott Rewards Program 

Hostele 

 

Oczywiście standardem odbiegają od topowych hoteli typu Hilton, ale przede wszystkim 

są dużo, dużo tańsze i dają możliwość poznania ludzi z całego świata. Korzystanie ze 

wspólnego pokoju czy wspólnej kuchni sprzyja, bowiem nawiązywaniu nowych 

kontaktów. 

Na co zwrócić uwagę szukając dobrego hostelu? 

Lokalizacja. To jeden z ważniejszych czynników, który bierzemy pod uwagę rezerwując 

nocleg. Dobra lokalizacja tj. blisko głównych atrakcji turystycznych, restauracji czy 

sklepów pozwala zaoszczędzić sporo czasu i pieniędzy. Ważne jest również, aby hostel 

znajdował się w bezpiecznej dzielnicy. Generalnie uważamy, że nie ma niebezpiecznych 

krajów, są tylko mniej lub bardziej niebezpieczne miejsca w danym mieście. Omijając je 

zmniejszamy prawdopodobieństwo potencjalnych problemów. 

http://www.clubcarlson.com/
http://www.ihg.com/hotels/us/en/rewardsclub/home
http://www.accorhotels.com/pl/leclub/benefits/cards.shtml
http://hhonors3.hilton.com/en/index.html
http://www.marriott.com/rewards/rewards-program.mi
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Najtaniej nie znaczy najlepiej. Rezerwując nocleg w hostelu nie należy kierować się 

niską ceną, bowiem te najtańsze hostele są zazwyczaj najgorsze. 

Darmowy Internet.  Dostęp do internetu przydaje się podczas każdej podróży 

zwłaszcza, gdy chcemy przejrzeć facebooka lub gdy potrzebujemy zarezerwować nocleg 

na kolejne dni, bilet na autobus/pociąg/samolot czy poszukać jakiś informacji. 

Późna godzina wykwaterowania. Najlepsze hostele pozwalają na wykwaterowanie 

nawet ok. godziny 12:00. To bardzo przydatne, bo czasem człowiek potrzebuje dłuższego 

snu lub odpoczynku przed dalszą podróżą. My staramy się omijać miejsca, gdzie godzina 

wykwaterowania ustalona jest na 09:00 lub wcześniej - uwielbiamy pospać i nie lubimy 

spieszyć się rano :) 

Bagażownia. Każdy dobry hostel pozwoli wam zostawić za darmo bagaż i odebrać go 

później. To duże ułatwienie zwłaszcza, gdy mamy cały dzień na zwiedzanie i wyjeżdżamy 

dopiero wieczorem. 

 

Plusy: 

+ cena 

+ często bardzo dobra lokalizacja 

+ każdy hostel ma swój niepowtarzalny klimat, którego nie znajdziecie w hotelowym 

molochu 

+ idealne miejsce do zawierania nowych znajomości 

+ indywidualne podejście personelu do każdego gościa 

 

Minusy: 

- nie zawsze jest super standard 

- często łazienka współdzielona z innymi gośćmi 

- w pokojach może nie być ręczników, artykułów higienicznych czy suszarki do włosów 

- brak restauracji, siłowni czy basenu, ale zwykle jest kuchnia do własnej dyspozycji 

- czasem może być głośno (dużo ludzi i cienkie ściany) 

Do najbardziej znanych stron z rezerwacją hosteli należą: 

 Hostelworld 

 Hostelbookers 

 Agoda 

 Booking 

http://www.hostelworld.com/
http://www.hostelbookers.com/
http://agoda.com/
http://booking.com/
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Kwatery Prywatne

 

Kwatery prywatne to nic innego jak prywatne mieszkania ludzi, którzy wynajmują swoje 

lokum na krótki okres turystom. Jeżeli cenicie sobie spokój, chcecie troszkę lepszego 

standardu niż oferują hostele to kwatery będą dla was idealnym wyborem. Dla osób 

oszczędnych dużym atutem będzie dostęp do w pełni wyposażonej kuchni i możliwość 

przyrządzania potraw samemu. My osobiście tego nie preferujemy, bo jadąc do obcego 

kraju zawsze chcemy spróbować lokalnej kuchni i odpocząć od gotowania. Jeżeli bariera 

językowa nie stanowi problemu to kolejnym atutem kwater prywatnych jest to, że 

gospodarz domu będzie doskonałym źródłem przydatnych informacji, których nie 

znajdziecie w żadnym przewodniku. To dzięki niemu dowiecie się gdzie dobrze zjeść, co 

„nietypowego„ zobaczyć czy jak najlepiej i najtaniej gdzieś dojechać. Odkąd poznaliśmy 

ten sposób, korzystamy z niego regularnie. Wypróbowaliśmy już kwatery prywatne w 

Hiszpanii, Argentynie czy Zjednoczonych Emiratach Arabskich - za każdym razem były to 

bardzo udane pobyty. 

Portale z ofertami kwater prywatnych: 
 AirBnb * 

 Wimdu 

 Roomorama 

 

* Jeżeli zarejestrujcie się korzystając z tego linku  dostaniecie na start za free 94 zł. My 

również dostaniemy bonus :) 

 

http://www.airbnb.pl/c/pskowera?s=8
http://www.wimdu.pl/
https://www.roomorama.com/
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Plusy: 

+ zazwyczaj całe mieszkanie do własnego użytku (w tym łazienka, kuchnia) 

+ bardzo dobra lokalizacja 

+ możliwość poznania lokalnych ludzi i ich zwyczajów 

+ w gratisie bardzo cenne informacje o danym miejscu/mieście od wynajmującego 

+ każde mieszkanie jest unikalne i ma swój niepowtarzalny charakter 

+ darmowe wifi 

+ dowolne godziny zakwaterowania i wykwaterowania 

 

Minusy: 

- konieczność ustalenia godziny przybycia z gospodarzem (nie ma recepcji) 

- brak restauracji, siłowni czy basenu 

 

Darmowe Zakwaterowanie 

 

Czy wiedzieliście, że istnieje możliwość całkowicie darmowego noclegu u ludzi w ich 

prywatnych domach? Z Couchsurfingiem jest to możliwe! To nie tylko oszczędność 

pieniędzy, ale również możliwość poznania ludzi z całego świata, ich kultury czy języka. 

Koncept powstał ponad 10 lat temu i cieszy się obecnie sporą popularnością. W 

Couchsurfingu zarejestrowanych jest już ponad 8 mln użytkowników! Każdy użytkownik 

portalu tworzy w nim swój profil, w którym podaje podstawowe informacje o sobie. 

Zaznacza również, co może zaoferować swoim potencjalnym gościom, np.: kanapę, asystę 

podczas zwiedzania czy wyjście do kawiarni i czego oczekuje w zamian. Osoba 

poszukująca noclegu loguje się na stronie, wyszukuje odpowiadającego jej „hosta", który 

może ją przyjąć w danym terminie i kontaktuje się z nim bezpośrednio. To gospodarz 

http://www.couchsurfing.org/
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sam decyduje, kogo przyjmie pod swój dach. Jest to bardzo bezpieczna forma rezerwacji 

noclegu, bo profile zarówno gospodarzy, jak i gości uzupełnione są o oceny i 

komentarze. My osobiście jeszcze nie mieliśmy okazji korzystać z tej metody, ale na 

pewno kiedyś wypróbujemy. 

 

Plusy: 

+ darmowy nocleg 

+ możliwość poznania nowych ludzi 

+ w gratisie informacje o danym miejscu od wynajmującego 

 

Minusy: 

- brak prywatności 

- głównie dla podróżujących solo 

 

Wymiana domów 

 

A może wymiana domu z innymi podróżnymi na czas wakacji? To metoda dla ludzi, 

którzy posiadają swój dom i nie boją się, że ktoś może w nim coś zniszczyć. Zasada 

działania jest prosta. Przez określony czas zamieniacie się domem z ludźmi 

pochodzącymi z innego kraju. Wy jedziecie do ich domu, a oni przyjeżdżają w tym czasie 

do was. Większość ludzi niestety boi się tej metody głównie ze względów 

bezpieczeństwa. Zanim jednak dojdzie do wymiany lokatorów możecie poznać ludzi, 

którzy planują do was przyjechać i spróbować samemu zweryfikować czy jesteście w 

stanie im zaufać czy też nie. Program ten staje się coraz bardziej popularny na świecie 

( ma już ponad 65 tysięcy uczestników). Kto wie, może go kiedyś przetestujemy…jak 

będziemy posiadać swój dom... 
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Plusy: 

+ darmowy nocleg 

+ obcy dom całkowicie do waszej dyspozycji 

+ prywatność 

 

Minusy: 

- obawa o to, że ktoś wam plądruje dom :-) 

 

Kemping 

 

 Chyba każdy z was słyszał o kempingach. To nadal bardzo popularna forma na spędzanie 

wakacji, zwłaszcza dla rodzin z dziećmi. Sprawdza się również bardzo dobrze na 

pojedyncze noce zwłaszcza, gdy dysponujemy własnym autem. Nam zdarzyło się 

wielokrotnie spać na kempingach na Sycylii, gdy okazywało się, że wszystkie hostele w 

mieście były już zajęte. Wystarczyło odjechać kilka/ kilkanaście kilometrów od miasta i 

nocleg w prywatnym domku na kempingu gwarantowany! 

Kemping to również idealne miejsce dla ludzi, którzy dysponują własnym namiotem i 

preferują tego typu wypoczynek. Wydzielone pola namiotowe znajdziecie na każdym 

oficjalnym kempingu. Dla osób kochających przygody i dreszczyk emocji proponujemy 

wyprawę do Omanu. Tam z namiotem możecie rozbić się praktycznie wszędzie- na plaży, 

pustyni czy w górach. Wrażenia niezapomniane! 

 

Najbardziej znane miejsca kempingowe to Vacansoleil. 

http://www.vacansoleil.pl/
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Plusy: 

+ samowystarczalne, posiadają wszelkie udogodnienia 

+ fajny standard 

 

Minusy: 

- bez samochodu może być ciężko chyba, że planujecie spędzić tam cały urlop 

 

Jak widzicie każda z wyżej wymienionych opcji noclegowych ma swoje plusy i minusy. 

Dlatego zanim przystąpicie do rezerwacji noclegu musicie sami odpowiedzieć sobie na 

kilka pytań. 

Czy zależy mi na super standardzie? Czy lokalizacja jest dla mnie ważna? Może wolę 

poznać przy tym nowych ludzi? A może chcę się trochę pomęczyć pod namiotem? 

Odpowiedź na podobne pytania znacznie ułatwi wam podjęcie decyzji gdzie 

zarezerwować swój nocleg. 
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IV. CZY ZAWSZE WYMAGANA JEST WIZA? 

 

Wstęp 

Do przekroczenia granicy wielu państw niestety bardzo często nie wystarczy tylko sam 

dowód osobisty czy paszport. Obecnie ponad 80 krajów świata utrzymuje obowiązek 

wizowy dla obywateli Polski, który w dużej mierze uzależniony jest od indywidualnych 

umów międzynarodowych zawartych między naszym krajem, a państwem, do którego 

chcecie polecieć lub organizacjami międzynarodowymi (np. UE). W tym artykule 

staraliśmy się opisać praktyczne zagadnienia związane z tematem wiz - zapraszamy do 

lektury.   

Co to jest w ogóle ta wiza? 

Cytując Wikipedię: 

„Wiza to pisemne zezwolenie na przekroczenie granicy lub pobyt na terenie obcego 

państwa wystawiane cudzoziemcom przez przedstawicielstwa dyplomatyczne lub 

konsularne (konsulaty) tegoż państwa. W niektórych wypadkach może być też uzyskana na 

przejściach granicznych.” 

Jak wygląda wiza? 

 Wizy mają zazwyczaj postać naklejki/wlepki, stempla lub wpisu umieszczanego w 

paszporcie. Czasem wystawiane są na oddzielnej kartce papieru pozwalającej na 
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przekroczenie granicy bądź pobyt na terenie obcego kraju (np. wiza na Kubę czy do 

Izraela). 

Istnieje również tzw. wiza elektroniczna wydawana w formie 

elektronicznej przypisana do konkretnego paszportu i przechowywana w systemie 

komputerowym wydającego ją kraju. Wiza taka nie jest wklejana, czy wbijana do 

paszportu. Nie trzeba również udawać się po nią do ambasady czy konsulatu. System wiz 

elektronicznych posiada m.in. Australia i jest to tzw. eVisitor, którym objęta jest również 

Polska. Wizy elektroniczne otrzymuje się w bardzo prosty i szybki sposób. Po 

wypełnieniu odpowiedniego formularza na specjalnej stronie WWW zezwolenie na pobyt 

uzyskuje się drogą elektroniczną w ciągu od kilku sekund do kilku minut. Potwierdzenie 

zalecamy wydrukować i zabrać ze sobą w celu ewentualnego okazania go urzędnikowi 

imigracyjnemu na granicy. 

 

Gdzie udać się po wizę? 

Przedstawicielstwa dyplomatyczne lub konsularne tzw. konsulaty, to miejsca, do 

których musicie się udać, aby uzyskać wizę. Niestety dokument wystawiony przez 

ambasadę lub konsulat zazwyczaj nie daje 100% gwarancji na wjazd jej posiadacza do 

tegoż kraju i może być również w każdej chwili anulowany. I tu, jako przykład możemy 

podać Stany Zjednoczone! W wielu przypadkach do ambasady/konsulatu nie musicie 

zgłaszać się osobiście, a wszystkie niezbędne papiery takie jak: wniosek wizowy, 

paszport, zdjęcie paszportowe czy dowód uiszczenia opłaty za wizę możecie dostarczyć 

do placówki przez kuriera, rodzinę lub znajomych. Oczywiście w tym przypadku musicie 



101CountriesBefore50.com 
 

 
36 

liczyć się również z tym, że placówki dyplomatyczne z reguły nie wydadzą wam wizy ”od 

ręki”, bo potrzebują określonego czasu na rozpatrzenie wniosku. 

W licznych przypadkach wizę uzyskacie bezpośrednio na przejściach 

granicznych lądowych, morskich lub portach lotniczych (np. wiza do Egiptu, 

Zjednoczonych Emiratów Arabskich, Peru, Tanzanii). Charakterystyczną cechą tego typu 

wiz jest to, że przed podróżą do danego kraju nie musicie udawać się do ambasady czy 

konsulatu. "Wizy na granicy" wydawane są "od ręki", jednak zazwyczaj za określoną 

opłatą i po wypełnieniu określonych wniosków wizowych. Z angielskiego nazywają się 

po prostu "VISA ON ARRIVAL". 

 
Dokumenty wymagane do uzyskania wizy 

Aby uzyskać wizę najczęściej zostaniecie poproszeni o dostarczenie następujących 

dokumentów: 

 Wypełniony wniosek wizowy (wnioski dostępne na stronie WWW 

ambasady/konsulatu danego kraju, ogólnie dostępne na przejściach granicznych, 

pokładach samolotów, statków itp.) 

 Paszport z terminem ważności dłuższym niż 6 m-cy 

 Zdjęcie paszportowe (przy wizach uzyskiwanych bezpośrednio na przejściach 

granicznych nie jest wymagane) 

 Opłata za wizę/dowód opłaty 

 Dowód opłacenia noclegu w kraju przeznaczenia 

 Zaproszenie 

Jak długo ważna jest wiza? 

Wiza pozwala na wjazd i pobyt w obcym kraju tylko przez określony czas. Termin 

ważności wizy to okres, w którym jej posiadacz może wjechać do obcego kraju. 

Maksymalny termin ważności wizy to z reguły 3 miesiące i oznacza, że jeżeli w tym 

terminie z różnych względów nie pojawiliście się na przejściu granicznym kraju, który 

wam tę wizę wydał to niestety wiza straciła swoją ważność i musicie ponownie starać się 

o wydanie nowej. 

Musicie wiedzieć, że maksymalny okres pobytu w celach turystycznych w danym kraju 

nie zawsze jest równoznaczny z okresem ważności wizy! O maksymalnym czasie pobytu 

zazwyczaj decyduje urzędnik imigracyjny na granicy i różni się on w zależności od kraju 

przeznaczenia. Np. w Stanach Zjednoczonych okres jednokrotnego pobytu turystycznego 
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na terenie kraju wynosi najczęściej do 6 miesięcy, przy czym data ważności wizy 

turystycznej do USA zazwyczaj wynosi 10 lat i uprawnia do wielokrotnego wjazdu na 

teren tego kraju. 

Wiza może być „jednorazowa”, czyli jednokrotnego wjazdu lub też wielokrotnego 

wjazdu. Jednokrotnego wjazdu wygasa automatycznie po opuszczeniu kraju, który ją 

wydał. Przy kolejnej wizycie w tym kraju trzeba się, zatem ponownie ubiegać się o jej 

wydanie. Natomiast wiza wielokrotnego wjazdu nie wygasa w chwili opuszczenia kraju i 

na jej podstawie możliwy jest ponowny wjazd. 

Rodzaje wiz 

Najczęściej spotykane rodzaje wiz: 

 Wiza turystyczna – uprawnia do wizyty w celach turystycznych przez określony 

czas 

 Wiza tranzytowa – wydawana jest zwykle na okres kilku dni i uprawnia do 

przejazdu przez dany kraj. Zazwyczaj opłata za taką wizę jest dużo mniejsza niż za 

wizę turystyczną 

 Wiza biznesowa – uprawnia do wizyty w celach biznesowych przez określony 

czas. Wiza ta zazwyczaj nie zezwala na podejmowanie stałej pracy zarobkowej 

 Wiza pracownicza –zezwala na podejmowanie pracy zarobkowej w obcym kraju. 

Znaczniej trudniej je uzyskać niż wizy turystyczne czy biznesowe 

 Wiza małżeńska/narzeczeńska – przyznawana osobom będącym w 

małżeństwie lub narzeczeństwie z obywatelem obcego kraju w celu umożliwienia 

legalnego osiedlenia się obojga w danym kraju 

 Wiza studencka – zezwalająca na podejmowanie nauki w obcym kraju 

 Wiza imigracyjna – wydawana jest osobom pragnącym zamieszkać w obcym 

kraju na stałe. 

 

Do którego kraju potrzebna mi wiza? 

Aktualne informacje o obowiązku wizowym zawsze znajdziecie na stronie Ministerstwa 

Spraw Zagranicznych. Znajduje się tam tabela, która przedstawia podstawowe zasady 

wjazdu obywateli polskich do poszczególnych krajów i na wybrane terytoria. 

UWAGA: Tabela ta jest aktualizowana na bieżąco, więc przed każdą podrożą należy 

sprawdzić czy coś się nie zmieniło. W kwestii wizowej nie warto zawsze ufać 

http://www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/wizy/
http://www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/wizy/
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informacjom zawartym na różnych stronach internetowych czy blogach. 

Wjazd bez wizy do kraju, w który jest ona wymagana skutkuje zawróceniem do kraju 

pochodzenia lub innego kraju stosownie do zawartych umów międzynarodowych. 

Pozostanie w kraju dłużej niż wskazuje na to okres maksymalnego dozwolonego pobytu 

powoduje, że pobyt staje się nielegalny! Grożą za to poważne kary: deportacja lub zakaz 

ponownego wjazdu przez określony czas lub dożywotnio. Wjazd do kraju w celach 

innych niż określone na wizie, np. wjazd w ramach wizy turystycznej i późniejsze 

podejmowanie w danym kraju pracy zarobkowej, na co wiza turystyczna nie zezwala 

grożą poważnymi konsekwencjami! 
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V. UBEZPIECZENIE W PODRÓŻY - CZY TO 
JEST POTRZEBNE? 

 

Wstęp 

Czy jest sens kupować ubezpieczenie w podróży? Sami wielokrotnie zadawaliśmy sobie 

to pytanie. Byliśmy przecież w podróży już tyle razy i nigdy nic nam się nie stało... Nie 

oznacza to jednak, że kiedyś się nie stanie. Niestety nikt nigdy nie da nam 100% 

gwarancji na to, że nasze wakacje przebiegną bez żadnych przykrych 

niespodzianek. Dlatego zgodnie z powiedzeniem, że „strzeżonego Pan Bóg strzeże” przed 

każdą kolejną wyprawą bez gadania wykupujemy ubezpieczenie, aby zaoszczędzić sobie 

ewentualnych dodatkowych stresów i kosztów, a naszym najbliższym (zakładając 

najczarniejszy ze scenariuszy) masę formalności i wydania fortuny. W tym artykule 

postaramy się przekonać Was, że  jednak warto "zainwestować" swoje pieniądze w ten 

rodzaj ubezpieczenia. Doradzimy również jak ubezpieczyć się za darmo! 

Ubezpieczenie Podróżne 

To nic innego jak ubezpieczenie od nagłych, niespodziewanych wypadków, które mogą 

Was spotkać podczas urlopu. Przedmiotem ubezpieczenia może być standardowo 

ochrona medyczna jak również zniszczenie bagażu, sprzętu czy OC w życiu prywatnym. 

Poniżej znajdziecie listę wariantów/pakietów, którą możecie wykupić decydując się na 

ubezpieczenie podróżne: 
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Koszty leczenia i assistance 

To pomoc medyczna i pokrycie wszelkich niezbędnych kosztów leczenia, które mogą 

przytrafić się podczas podróży. Ubezpieczenie obejmuje zarówno leczenie szpitalne jak i 

pomoc lekarską w miejscu, w którym w danej chwili przebywacie. 

Następstwa nieszczęśliwych wypadków 

Ubezpieczyciel zobowiązuje się do wypłaty świadczeń w przypadku śmierci 

ubezpieczonego w wyniku nieszczęśliwego wypadku lub trwałego uszczerbku na 

zdrowiu również będącego następstwem nieszczęśliwego wypadku. Oczywiście wypłata 

odszkodowania zależy od procentu uszczerbku na zdrowiu. 

Utrata, opóźnienie lub zniszczenie bagażu podróżnego 

Ochroną ubezpieczeniową możecie objąć również bagaż, który znajduje się pod 

bezpośrednią opieką przewoźnika (np. linie lotnicze, PolskiBus). Musicie jednak posiadać 

na to pokwitowanie (tzw. baggage tag)! Podczas ubezpieczenia bagażu możecie wybrać 

kilka wariantów tj.: całkowita utrata, opóźnienie lub zniszczenie bagażu. 

W przypadku całkowitego zaginięcia bagażu podróżnego ubezpieczyciel zwraca wam 

całkowitą sumę ubezpieczenia. 

W przypadku opóźnienia w dostarczeniu bagażu podróżnego o zazwyczaj 5-6 godzin 

macie prawo do zakupu niezbędnych przedmiotów, które zastąpią Wam rzeczy (ubrania, 

buty, kosmetyki itp.) znajdujące się w prawidłowo nadanym przez Was bagażu u 

przewoźnika lotniczego. Ubezpieczyciel zobowiązany jest oddać Wam kwotę do 

wysokości wykupionego przez Was ubezpieczenia. Dzięki takiemu ubezpieczeniu sami 

mieliśmy okazję zrobić "shopping" w Mediolanie - nasz bagaż nie zdążył podczas 

przesiadki. 

Jeśli Wasz bagaż został częściowo lub całkowicie zniszczony podczas transportu to 

ubezpieczyciel zwróci Wam koszty naprawy lub zakupu nowego bagażu. 

Odpowiedzialność cywilna (OC) w życiu prywatnym 

Podróże mają to do siebie, że niosą ze sobą różne niespodzianki. Możecie stać się ofiarą 

jak również sprawcą wypadku. W tym drugim przypadku ubezpieczenie OC w życiu 

prywatnym zdejmie z Waszych barków odpowiedzialność finansową za wypadek, który 

spowodujecie na urlopie lub spowoduje go ktoś z Waszej rodziny (mąż, żona, dzieci). 
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Ubezpieczenie sprzętu elektronicznego 

Telefon komórkowy, laptop czy aparat fotograficzny to dzisiaj podstawowe wyposażenie 

każdego podróżnika i przy okazji łakomy kąsek dla każdego złodzieja. Dodatkowo w/w 

sprzęty są, jak na złość, niezwykle podatne na uszkodzenia. Firmy ubezpieczeniowe za 

dodatkową dopłatą z przyjemnością biorą na siebie ryzyko związane z kradzieżą lub 

uszkodzeniem sprzętu. Dzięki wykupieniu u nich ubezpieczenia sprzętu elektronicznego 

możecie się całkowicie skupić na podroży, nie stresując się tym, że ktoś Was zaraz 

okradnie. 

Ubezpieczenie narciarskie 

Czy wiecie, jakie są koszty leczenia w krajach typu Francja, Szwajcaria, Włochy czy 

Austria? Zapewniamy Was, że kosmiczne w porównaniu do naszych polskich 

standardów. Podróż helikopterem ratowniczym u naszych południowych sąsiadów 

(Słowaków) również nie należy do najtańszych. Jeśli zatem planujecie "zimowe 

szaleństwo" to koniecznie wykupcie ubezpieczenie! Nie chodzi tu nawet o Was samych, 

ale również o to, że sami przez przypadek możecie zrobić komuś krzywdę. 

Ubezpieczenie sportów ekstremalnych 

Szykujecie deskę na wysoką falę? A może wybieracie się na safari lub w najwyższe góry 

świata? Jeśli tak, to musicie pamiętać, że standardowe ubezpieczenie nie chroni Was 

przed sportami wysokiego ryzyka! Należy dokupić osobny pakiet, który pozwoli Wam 

spokojnie skupić się na swoich pasjach. 

Ubezpieczenie kosztów odwołania imprezy turystycznej 

Zagraniczne podróże poprzedzają zazwyczaj miesiące przygotowań. Przebieracie w 

ofertach, oszczędzacie pieniądze, żeby wystarczyło na jak najwięcej atrakcji i w końcu 

rezerwujecie wycieczkę. Nie jesteście jednak w stanie przewidzieć nagłych zdarzeń lub 

choroby. Posiadając takie ubezpieczenie odzyskacie, chociaż część pieniędzy, które 

wydaliście na rezerwację wyjazdu. 
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Gdzie i jak kupić ubezpieczenie podróżne? 

Firmy ubezpieczeniowe 

To chyba najbardziej oczywiste miejsce zakupu ubezpieczenia. Wystarczy pójść do firmy 

ubezpieczeniowej lub otworzyć jej stronę internetową, aby wybrać interesujący Was 

pakiet. Oto lista kilku najbardziej znanych firm sprzedających ubezpieczenia turystyczne: 

 IHI BUPA w Podróży 

 AXA Travel 

 Travel - ubezpieczenie turystyczne Warta 

 Europa Travel World 

 Signal Iduna 

 Aviva w podróży 

Uwaga: Decydując się na ubezpieczenie podróżne należy zawsze czytać Ogólne 

Warunki Ubezpieczenia (OWU), gdyż każde ubezpieczenie zawiera listę wyłączeń. Np. 

ubezpieczenie nie działa, jeżeli w trakcie wypadku byliście pod wpływem alkoholu! 

Dobrze jest wiedzieć wcześniej, czego możecie się spodziewać. 

Banki 

Wiele banków w swojej ofercie posiada możliwość zakupu ubezpieczenia podróżnego. 

Wystarczy, że zalogujecie się na swoje bankowe konto internetowe i wybierzecie 

interesujący Was pakiet. Oczywiście bank nie jest Waszym ubezpieczycielem, a tylko 

pośrednikiem. W rzeczywistości zostaniecie ubezpieczeni przez jedną z firm 

ubezpieczeniowych. Sami korzystaliśmy wielokrotnie z tej metody – potwierdzenie 

ubezpieczenia dostajemy bardzo szybko na maila/smsa po zrealizowaniu płatności. 

Karty Kredytowe 

Wiele kart kredytowych daje za darmo ubezpieczenie podróżne pod warunkiem, że 

zakupicie kartą np. bilet lotniczy lub dokonacie rezerwacji auta. Polecamy sprawdzić czy 

macie takie ubezpieczenie w pakiecie do swojej karty kredytowej. Nawet, jeśli 

ubezpieczenie nie jest całkowicie darmowe to zazwyczaj można je dokupić za niewielką 

dopłatą. Bardzo dobre ubezpieczenie podróżne oferuje karta Diners Club. Sama 

karta do najtańszych nie należy, jednak, jeśli dużo podróżujecie to może Wam się opłacać 

jej zakup. Co jakiś czas mają promocje - sami kiedyś korzystaliśmy z ich usług za połowę 

ceny. 

https://www.bupaglobal.com/
https://www.axatravel.pl/
https://www.warta.pl/ubezpieczenia/podroz/warta-travel
http://tueuropa.pl/travel-world.htm
http://www.signal-iduna.pl/
https://www.aviva.pl/ubezpieczenia/podrozne/krotkoterminowe-w-podrozy.html
http://www.dinersclub.pl/pl/ubezpieczenia/podrozne
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Ile kosztuje ubezpieczenie podróżne? 

Koszt zakupu ubezpieczenia podróżnego zależy od wielu czynników takich jak: kwota 

ubezpieczenia, liczba dni w podróży, dodatkowe pakiety ubezpieczenia czy docelowy 

kraj/kontynent, na który się wybieramy. Standardowe ubezpieczenie (koszty leczenia, 

OC, NNW) na 2 tygodnie dla 2 osób to wydatek rzędu 150-200zł, kiedy podróżujecie do 

krajów spoza Europy. 

Jeśli wybieracie się w podróż do krajów Unii Europejskiej to mamy dla Was świetną 

wiadomość! Wystarczy wyrobić w lokalnym oddziale NFZ (lub przez internet) bezpłatną 

Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). 

 

Parę istotnych informacji na temat karty znajdziecie poniżej: 

 EKUZ uprawnia do świadczeń opieki zdrowotnej 

 EKUZ wydawany jest na określony czas (zwykle 6 miesięcy), osobom 

ubezpieczonym/uprawnionym podróżującym w celach turystycznych 

 EKUZ wydawany przez NFZ to plastikowa karta, wielkości bankomatowej, bez 

zdjęcia 

 EKUZ wydawany jest na określony czas, osobom ubezpieczonym/ uprawnionym: 

 podróżującym w celach turystycznych: pracownikom, osobom prowadzącym 

działalność gospodarczą, osobom mającym podpisaną umowę o dobrowolne 
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ubezpieczenie zdrowotne w NFZ, członkom rodziny osób ubezpieczonych, 

zgłoszonych do ubezpieczenia zdrowotnego, nieubezpieczonym kobietom w ciąży, 

posiadającym obywatelstwo polskie i miejsce zamieszkania na terytorium RP, 

nieubezpieczonym osobom posiadającym obywatelstwo polskie i miejsce 

zamieszkania na terytorium RP, które nie ukończyły 18 roku życia 

 uczącym się/ studiującym w kraju 

 osobom nieubezpieczonym posiadającym obywatelstwo polskie i miejsce 

zamieszkania na terytorium RP, które nie ukończyły 18 roku życia, karta EKUZ 

wydawana jest do dnia ukończenia przez te osoby 18 roku życia, 

 bezrobotnym pobierającym zasiłek 

 rencistom, emerytom 

Gdzie ubezpiecza się 101CountriesBefore50? 

Aktualnie ubezpieczenie turystyczne zapewnia nam karta „Planeta Młodych”. Jest to 

karta ubezpieczeniowo-zniżkowa dla wszystkich w wieku od 5 do 39 lat – jeszcze się 

łapiemy. Żeby kupić tę kartę nie musicie być uczniem ani studentem! 

 

 Karta Planeta Młodych to całoroczne ubezpieczenie NNW na całym świecie 

 Całoroczne ubezpieczenie KL poza granicami Polski na całym świecie 

 Całoroczne ubezpieczenie OC poza granicami Polski na całym świecie 

 Ubezpieczenie w podróży i w pracy 

 Ubezpieczenie w trakcie uprawiania sportów wysokiego ryzyka 

 Zniżki w Waszych ulubionych punktach w całej Polsce 

 Karta ważna jest 365 dni 

http://www.planetamlodych.com.pl/
http://www.planetamlodych.com.pl/
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Decydując się na Kartę Planeta Młodych Plus macie do wyboru aż 10 wariantów karty 

różniących się zakresem i sumą ubezpieczeń. My wykupiliśmy Wariant TSD (za 110zł): 

 Zakres ubezpieczenia: ŚWIAT ( z wyłączeniem KANADY i USA)/ TRAVEL 

SPORT 

 NNW: 20 000 PLN 

 KL: 60 000€ 

 OC: 50 000€ 

 OC w trakcie uprawiania sportu: 25 000€ 

 Sporty ekstremalne: TAK 

 zniżki: TAK 

Więcej informacji o wariantach znajdziecie tutaj. 

Uwaga: Proponujemy tę kartę, bo uważamy, że jest to dobra oferta. Nie mamy z jej 

reklamy żadnych profitów! 

 

Kilka porad od 101Countriesbefore50 

 Nie oszczędzajcie na ubezpieczeniu podróżnym - kiedyś może się przydać! 

 Kupujcie tylko te pakiety, które mogą Wam się potencjalnie przydać 

 Zapoznajcie się dokładnie z Ogólnymi Warunkami Ubezpieczenia (OWU) 

 Zapiszcie sobie (na kartce oraz w telefonie) numer alarmowy i numer polisy 

 Natychmiast zgłaszajcie (telefonicznie oraz mailowo) wszelkie problemy do 

ubezpieczyciela 

 Zbierajcie rachunki w przypadku poniesienia kosztów (leczenia, zakupu 

potrzebnych środków, itp.) 

 Uważajcie na siebie! 

  

http://www.planetamlodych.com.pl/?page_id=262
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VI. SKĄD CZERPAĆ INFORMACJE O DANYM 
KRAJU I JEGO ATRAKCJACH 
TURYSTYCZNYCH? 

 

Wstęp 

Kupiliście bilet lotniczy, zarezerwowaliście nocleg, sprawdziliście 

obowiązek wizowy oraz macie już ubezpieczenie. Wydaje się, że jesteście gotowi do 

podróży. Niekoniecznie :-) Teraz przydałoby się dowiedzieć co ciekawego możecie 

zobaczyć w kraju, do którego się wybieracie. Jest to ważne, bo pozwoli Wam zaoszczędzić 

na miejscu sporo czasu, pieniędzy i niepotrzebnych nerwów. W czasach ery internetu i 

dostępu do informacji wydaje się to być dosyć prostym zadaniem. My pozwolimy sobie 

przybliżyć Wam parę źródeł, z których osobiście korzystamy planując nasze podróże.  

http://101countriesbefore50.com/inne/jak-znalezc-tani-bilet-lotniczy/
http://101countriesbefore50.com/inne/w-jaki-sposob-zarezerwowac-tani-lub-darmowy-nocleg/
http://101countriesbefore50.com/inne/czy-zawsze-wymagana-jest-wiza/
http://101countriesbefore50.com/inne/ubezpieczenie-w-podrozy-czy-jest-potrzebne/
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Przewodniki turystyczne 

 

To chyba najbardziej oczywisty sposób na zaczerpnięcie informacji o kraju, do którego 

się wybieracie. Na rynku są dziesiątki przewodników zarówno w języku polskim jak i 

innych językach obcych. Osobiście przetestowaliśmy Lonely Planet, Frommers, Rough 

Guide, Pascal oraz Bezdroża. 

Nam (i nie tylko nam) najbardziej przypadł do gustu angielskojęzyczny 

przewodnik Lonely Planet, założony w latach 70-tych przez australijskie małżeństwo: 

Tonyego i Maureen Wheeler. Przez ponad 40 lat przewodniki LP zyskały ogromną 

popularność zwłaszcza wśród backpakerów. Mają bardzo przejrzysty layout, zawierają 

wszelkie niezbędne informacje, są aktualizowane w miarę regularnie i przede wszystkim 

informacjom w nich zawartym można zaufać. Na początku naszej przygody z podróżami 

kupowaliśmy przewodniki książkowe, jednak z czasem przenieśliśmy się na wersje 

elektroniczne (pdf czy e-booki), które, co jest niezmiernie ważne podczas podróży, 

praktycznie nic nie ważą:) Niestety Lonely Planet nie występuje w polskiej wersji 

językowej. Przewodniki te możecie kupić bezpośrednio na stronie, w licznych 

księgarniach internetowych czy na allegro. Bardzo często występują w promocyjnych 

cenach np: 3 za 2 lub 50% obniżki. Są tak popularne, że możecie się nimi wymieniać ze 

znajomymi podróżnikami. Standardowa cena przewodnika jest dość przystępna i waha 

się w granicach ok. 70 zł. Możecie nam wierzyć, że wydatek ten naprawdę się zwraca, 

bowiem dzięki zawartym w przewodniku informacjom zaoszczędzicie dużo więcej. 
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Blogi podróżnicze 

 

Przewodniki przewodnikami, ale chyba najbardziej praktyczne i pomocne informacje 

znajdziecie na licznych blogach podróżniczych. Aktualne ceny, mniej turystyczne 

atrakcje, interesujące miejsca do fotografii, bądź miejsca niewarte uwagi, sprawdzone 

noclegi czy restauracje - tego wszystkiego dowiecie się z blogów. 

Oto kilka blogów, z których sami korzystamy: 

 Nomadic Matt 

 Goats On The Road 

 Indie Traveller 

 Mama Said Be Cool 

 Paragon Z Podróży 

 Wojażer 

 Wiele innych 

 

 

 

http://nomadicmatt.com/
http://www.goatsontheroad.com/getting-started/
http://www.indietraveller.co/
http://www.mamasaidbecool.pl/
http://paragonzpodrozy.pl/
http://wesolowski.co/
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Wikipedia & WikiTravel 

 

Wikipedia to również doskonałe źródło informacji (nie tylko podróżniczych). Znajdziecie 

tam praktycznie wszystko. Najlepiej wpisać nazwę państwa, miasta czy konkretniej 

atrakcji turystycznej, a dostaniecie w miarę aktualne informacje o historii, geografii, 

klimacie, ustroju politycznym, religii, zdrowiu, transporcie, kuchni oraz wiele innych. 

Uwaga: Najlepiej używać wersji angielskiej. W polskiej wikipedii bardzo często brakuje 

wielu kluczowych informacji. 

  

Oprócz wikipedii polecamy Wam również  wikitravel specjalizującą się w informacjach 

podróżniczych. Z naszego doświadczenia wiemy, że przed wyjazdem najlepiej sprawdzić 

obie wersje, gdyż dane tam zawarte bardzo często uzupełniają się. 

 

  

https://www.wikipedia.org/
http://wikitravel.org/
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Książki 

 

Bardzo fajnym uzupełnieniem wiedzy są książki. W chwili obecnej jednymi z najbardziej 

znanych polskich podróżników są Beata Pawlikowska, Martyna Wojciechowska, 

Wojciech Cejrowski czy Tomek Michniewicz. Napisali oni mnóstwo ciekawych 

książek, z których dowiecie się bardzo fajnych informacji, a których na pewno nie 

znajdziecie w oficjalnych przewodnikach. Jak zapewne słyszeliście Beata od 2001 roku 

publikuje książki podróżnicze z serii  "Blondynka…". W bardzo przystępny, ciekawy i 

zabawny sposób opisuje swoje przeżycia z podróży i spotkań z miejscową ludnością 

głównie Ameryki Południowej. Jej były mąż Wojtek Cejrowski również specjalizuje się w 

krajach i plemionach Ameryki Południowej. Do największych jego bestsellerów 

książkowych zaliczane są: "Podróżnik WC", "Gringo wśród dzikich plemion" oraz "Rio 

Anaconda". Martyny reklamować nie musimy, bo chyba każdy Polak wie, że niesamowita 

z niej kobieta z niezwykłymi pasjami, umiejętnościami i doświadczeniem. Na koniec 

krótko o Tomku Michniewiczu - to nasz rówieśnik i niesamowita osobowość- podróżnik, 

backpacker, fotograf, a także organizator wypraw i ekspedycji po całym świecie. 

Polecamy głownie jego książkę "Samsara. Na drogach, których nie ma". 

Oczywiście oprócz powyższych autorów i ich dzieł na rynku występuje wiele innych 

bardzo ciekawych pozycji, których nie jesteśmy w stanie wypisać w tym artykule. Każdy 

z Was na pewno znajdzie coś ciekawego dla siebie. Jeśli wolicie czytać w naszym języku 

ojczystym polecamy księgarnie Bezdroża. Jeśli język angielski nie jest wam obcy to 

odwiedźcie Amazona, gdzie znajdziecie dosłownie wszystko. 

 

http://bezdroza.pl/kategorie/ksiazki-podroznicze
http://www.amazon.com/books-used-books-textbooks/
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Programy Telewizyjne 

 

Naszą ciekawość świata w dzieciństwie rozbudził program" Pieprz i wanilia" 

prowadzony przez Tony'ego Halika i Elżbietę Dzikowską. Dziś na antenie TV jak i w 

internecie możecie znaleźć mnóstwo programów i reportaży podróżniczych, które są 

doskonałą skarbnicą wiedzy o danym kontynencie czy kraju. Oczywiście i tu znów 

pojawiają się nazwiska: Cejrowski ze swoim "Boso przez świat" czy "Podróże z 

żartem", Martyna Wojciechowska z "Kobieta na krańcu świata" czy Tomek 

Michniewicz z "Michniewicz. Inny świat".  My szczególnie polecamy 

Wam "Zwrotniki" z Simonem Reevem nadawane przez BBC, którego sami mieliśmy 

okazje poznać na festiwalu podróżniczym w Londynie. Jest to cykl programów, w których 

młody prezenter podróżuje wzdłuż zwrotników, łącząc odkrywanie świata i ciekawostki 

geograficzne z prawdziwym (czasem przerażającym) życiem i problemami tamtejszych 

mieszkańców. Oprócz kultowego „Zwrotnika Raka", powstała również seria „Zwrotnik 

Koziorożca” i "Równik". Jednym z zabawniejszych programów podróżniczych, które 

watro zobaczyć jest "Idiota za granicą". Jest to relacja z 7 podróży Karla Pilkingtona do 

Chin, Indii, Jordanii, Meksyku, Egiptu, Brazylii i Peru. Dla wielu z nas to "podróż życia", 

dla Karla to istna męka i strata czasu. Koniecznie zobaczcie... 
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Trip Advisor 

 

Amerykańska strona znana jest głównie z oceny hoteli i licznych atrakcji turystycznych. 

Dosyć prężnie rozwinęło się też forum Trip Advisora, na którym ludzie odpowiadają 

sobie wzajemnie na pytania dotyczące różnych aspektów podróży, radzą i oceniają. Na 

Trip Advisor możecie również stworzyć sobie swoją interaktywną mapę podróży, 

odznaczając kraje i miasta, w których do tej pory byliście. 

Biura podróży 

Jeśli nie macie czasu bądź pomysłu na to, co chcecie zobaczyć w danym kraju czy mieście 

i nie zależy Wam na "nieturystycznych" atrakcjach, to dobrym rozwiązaniem będzie 

sprawdzenie ofert, jakimi dysponują biura podróży. Możecie zaczerpnąć informacji z ich 

gotowych katalogów pod pozycją "wycieczki fakultatywne". Opisane są tam zazwyczaj 

wszystkie główne atrakcje turystyczne w danym miejscu. Dla nas osobiście jest to 

straszna droga na skróty. Poza tym zależy nam na odwiedzeniu miejsc, które nie są aż tak 

atrakcyjne turystycznie, aby opisywać je w folderach reklamowych biur podroży: -) 

Zachęcamy Wam, zatem do trochę większego wysiłku, a obiecujemy, że nie pożałujecie 

straconego czasu. Nieskażone turystyczną stopą atrakcje na pewno wynagrodzą Wam te 

godziny poświęcone na samodzielne wyszukiwanie ciekawych miejsc wartych 

zobaczenia. 
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VII. JAK ZADBAĆ O SWOJE ZDROWIE PRZED I 
PODCZAS PODRÓŻY? 

 

Wstęp 

Wielu podróżników w trakcie swojej podróży spotyka się z różnymi problemami 

zdrowotnymi, które całkowicie lub częściowo wpływają na zmianę planu podróży i 

odbierają radość czerpaną z wyjazdu. Większości zagrożeń zdrowotnych możecie jednak 

zapobiec, jeśli odpowiednio przygotujecie się do podróży oraz będziecie przestrzegać 

kilku sztandarowych zasad w trakcie jej trwania. W tym artykule postaramy się Wam w 

tym troszkę pomóc. Wszelkie informacje, które tutaj znajdziecie pochodzą z 

naszego własnego doświadczenia i nie są informacją medyczną.   

Wizyta u lekarza medycyny podróży 

Przed każdą zaplanowaną podróżą, szczególnie tą w rejony tropikalne,  każde z Was 

powinno skierować swe pierwsze kroki do specjalisty zajmującego się medycyną 

tropikalną. Obecnie na rynku istnieje wiele placówek medycznych, poradni czy 

gabinetów lekarskich, które świadczą usługi dotyczące tej tematyki. O poradę możecie 

również zapytać w Uniwersyteckim Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, 

które bardzo często organizuje tzw. " Białe Soboty", na których możecie porozmawiać z 

lekarzami medycyny podróży. Bardzo ważną sprawą jest odpowiednie przygotowanie się 

do wizyty lekarskiej. Przede wszystkim musicie potrafić odpowiedzieć na kilka 

podstawowych pytań: o to, jaki jest Wasz plan podróży (kraj, region świata, do którego 

http://www.ucmmit.gdynia.pl/
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się wybieracie), jak długo Wasza podróż będzie trwała, kiedy planujecie wyjazd oraz czy 

Wasz wyjazd będzie miał charakter biernego wypoczynku czy może macie też w planach 

coś bardziej aktywnego bądź ekstremalnego.  

Osobiście uważamy, że szczegółową wiedzę na temat szczepień, zapobieganiu malarii 

czy doboru leków do apteczki zdecydowanie lepiej zaczerpnąć od specjalistów służby 

zdrowia, niż od pseudo specjalistów z licznych forów internetowych. 

Szczepienia 

Szczepienia to ostatnio dość sporny temat. Oczywiście my ze swojej strony nikogo do 

nich zmuszać nie będziemy. Przyznajemy, że przed wyjazdem w tropiki wolimi się jednak 

zaszczepić. Wyznajemy, bowiem zasadę, że lepiej się wcześniej 

odpowiednio zabezpieczyć, niż później żałować. Tym bardziej, że niektóre ze szczepień 

wykonuje się raz na całe życie, a inne mogą się przydać również w Polsce, np. szczepienie 

przeciwko WZW. 

Zatem jeśli zdecydujecie się na tego rodzaju profilaktykę to przypominamy Wam, że 

szczepienia musicie wykonać na kilka tygodni przed planowaną podróżą, po to, aby mieć 

czas na przyjęcie wszystkich niezbędnych dawek. 

W Polsce możecie się zaszczepić w Poradniach Medycyny Tropikalnej zlokalizowanych 

przy Wojewódzkich Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych, w prywatnych placówkach 

medycznych (np.grupa LUXMED) czy w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w 

Gdyni. Po szczepieniu koniecznie poproście o jego potwierdzenie w specjalnej 

międzynarodowej, żółtej książeczce zdrowia. Jej posiadanie jest warunkiem wjazdu 

do niektórych krajów! 

 

  

Szczepienia możemy podzielić na: szczepienia zalecane (nieobowiązkowe) 

i szczepienia obowiązkowe tj. takie, bez których potwierdzenia nie wpuszczą Was do 
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danego kraju. Szczepieniami zalecanymi w większości krajów świata (w tym również w 

Polsce) są szczepienia przeciwko: błonicy, tężcowi, polio, durowi brzusznemu, WZW 

typu A, WZW typu B oraz wściekliźnie, japońskiemu zapaleniu mózgu czy 

kleszczowemu zapaleniu mózgu. Do szczepień obowiązkowych zaliczana się 

m.in szczepienia przeciwko żółtej gorączce (żółta febra) w przypadku wyjazdu do 

niektórych krajów Afryki i Ameryki Południowej. 

Malaria 

Pewnie wielokrotnie słyszeliście, że jadąc w tropiki musicie konieczne zaszczepić się 

przeciwko malarii. Nie słuchajcie tych bredni, bowiem na chwilę obecną NIE MA 

SZCZEPIONKI PRZECIWKO MALARII. Być może właśnie teraz jacyś naukowcy nad nią 

pracują, ale na pewno do tej pory nie została jeszcze nigdzie zarejestrowana. No i 

oczywiście nie w każdych "tropikach" istnieje zagrożenie malarią. Lekarz medycyny 

podróży po zapoznaniu się z Waszym planem wyprawy na pewno poinformuje Was o 

tym, czy istnieje konieczność stosowania przez Was profilaktyki przeciwmalarycznej. 

Na chwilę obecną przeciwko malarii możecie zabezpieczać się (niestety nie w 100%) 

jedynie lekami (np. tabletki Malarone tylko na receptę!) oraz uniemożliwiając komarom 

dostępu do swego ciała poprzez stosowanie różnego rodzaju repelentów (z zawartością 

30-50% DEET – N,N-diethyl-meta-toluamidemoskitery), moskitier, czy 

unikania przebywania na powietrzu w porze największej aktywności komarów. 

Apteczka podróżnika 

 

Musimy się Wam przyznać, że nasza apteczka z podróży na podróż robi się coraz 

mniejsza, co niekoniecznie jest godne pochwały (nie chce nam się dźwigać). O ile na 

początku pakowaliśmy wszystkie leki z listą w ręku, tak teraz staliśmy się nieco mniej 

zapobiegliwi. Wam jednak proponujemy podejść do tego tematu bardziej poważnie i 

spakować się porządnie. Zawartość Waszej apteczki na pewno powinna być dostosowana 
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do Waszych indywidualnych potrzeb, wymagań zdrowotnych i potencjalnych zagrożeń 

występujących w miejscu, do którego podróżujecie. 

Niezależnie od tego w każdej dobrze zaopatrzonej apteczce powinny się znaleźć: 

 leki używane przez Was na co dzień/antykoncepcja :-) 

 leki przeciwbólowe/przeciwgorączkowe/przeciwzapalne (np. Ibuprom, aspiryna 

itp.) 

 antybiotyk o szerokim spektrum działania 

 leki przeciwbiegunkowe (np. Nifuroksazyd, Biseptol) 

 elektrolity w saszetce w przypadku wymiotów/biegunki 

 leki przeciwmalaryczne (jeśli jedziecie tam gdzie istnieje zagrożenie malarią) 

 leki przeciwalergiczne (tabletki, maść) 

 tabletki na chorobę lokomocyjną 

 krople do uszu/oczu 

 woda utleniona w sprayu 

 plastry z opatrunkiem/bandaż 

 środek dezynfekujący do rąk (na rynku jest ich obecnie mnóstwo np. w postaci 

żelu rozcieranego na dłoniach) 

 repelenty przeciw owadom 

 kremy z wysokim filtrem UVA/UVB ( filtr 20-50 najlepiej wodoodporny) 

 wilgotne chusteczki odświeżające (najlepsze te dla niemowląt) 

 okulary przeciwsłoneczne najlepiej z polaryzacją 

 okrycie głowy (kapelusz, czapka) chroniące przed słońcem 

 międzynarodowa, żółta książeczka szczepień !!! 

Osoby, które przyjmują leki w postaci płynów muszą wiedzieć, że do bagażu podręcznego 

w samolocie mogą zabrać płyny o pojemności nie większej niż 100ml! 

  

Ostatnio wśród backpakerów popularne jest kupowanie leków na rynku lokalnym w 

państwie, po którym w danym momencie podróżują. Panuje, bowiem przekonanie, że 

lokalne leki lepiej zwalczą np. zatrucie pokarmowe/biegunkę czy przeziębienie niż leki 

przywiezione z Polski, bo tamtejsze leki ukierunkowane są na tzw. lokalną florę 

bakteryjną.  Musicie też wiedzieć, że w niektórych krajach możecie kupić 

wszelkie antybiotyki bez recepty i wcześniejszej konsultacji lekarskiej. Nawet i my w 

Indiach przy ostrym zatruciu pokarmowym stosowaliśmy "tamtejsze" leki apteczne. 

Mimo wszystko przestrzegamy Was przed takimi praktykami, bo podobno w wielu 

takich preparatach leczniczych występuje znikomy udział substancji czynnych, a przez to 

ich wartość lecznicza jest niewielka bądź żadna.  Poza tym takie leki (szczególnie 
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antybiotyki) zamiast pomóc mogą dodatkowo zaszkodzić! Przed przyjęciem 

jakiegokolwiek leku bezwzględnie przeczytajcie ulotkę i zapoznajcie się z 

przeciwskazaniami do stosowania i interakcjami. 

Jet lag 

Wybierając się w podróż na drugi kraniec świata, oprócz ekscytujących przygód czeka 

nas Was... jet lag! A cóż to takiego? To tzw. choroba odrzutowcowa, czyli liczne 

dolegliwości związane z nagłą zmianą strefy czasowej objawiające się zmęczeniem, 

bezsennością, zaburzeniami żołądkowo-jelitowymi, bólami głowy i złym samopoczuciem. 

Zaburzenia snu i aktywności są znacznie poważniejsze w przypadku podróży z zachodu 

na wschód – bo trudniej jest przyspieszyć dzienny rytm naszego organizmu, niż go 

spowolnić. Jak sobie poradzić z jet lag? Niestety nie mamy jednego skutecznego sposobu 

na zwalczenie jet laga. I chyba nikt go nie ma :-(  W trakcie lotu na pewno unikajcie 

alkoholu, mocnej kawy, za to pijcie dużo wody i ruszajcie się! Po przylocie my próbujemy 

zawczasu przestawić się na nową strefę czasową, choć ponoć lepiej jest działać według 

czasu swojej strefy. Niektórzy próbują jaskrawego światła, farmaceutyków (Melatonina), 

kawy czy drzemki. Niestety jet lag potrzebuje czasu! 

Woda i jedzenie 

Najczęstszą przyczyną tzw."biegunki podróżnych", czyli zatruć pokarmowych, duru 

brzusznego ,WZW typu A czy np. cholery jest skażona woda bądź żywność, niehigieniczne 

warunki przechowywania żywności, a do tego wysoka temperatura i wilgotność w 

krajach tropikalnych. Dlatego zawsze przestrzegajcie poniższych zasad: 

 nie pij "kranówki" 

 często myj/odkażaj ręce 

 pij wyłącznie wodę butelkowaną fabrycznie zakorkowaną, bądź napoje w 

puszkach 

 nie zamawiaj napojów z lodem, bądź upewnij się, że lód do napojów został 

przygotowany z wody zdatnej do picia 

 owoce i warzywa jedz tylko po uprzednim umyciu ich wodą zdatną do picia 

(butelkowaną) 

 jedz tam, gdzie widzisz wielu "lokelsów", nawet jeśli na pierwszy rzut oka 

restauracja/bar/budka nie wygląda zbyt atrakcyjnie 

 nigdy nie jedz surowych owoców morza/unikaj tatara 

 myj zęby przegotowaną/butelkowaną wodą 



101CountriesBefore50.com 
 

 
58 

Zwierzęta/Owady 

 nie głaszcz i nie dotykaj bezpańskich psów i kotów 

 uważaj na małpy (kradną, gryzą, szarpią) 

 nie podchodź do dzikich zwierząt, obserwuj je z bezpiecznej odległości 

 używaj repelentów 

 w porze aktywności komarów noś odpowiednie ubranie (noś długie spodnie i 

bluzkę z długim rękawem) 

 używaj moskitier 

Słońce 

 stosuj kremy z wysokim filtrem UV min. 20 

 noś kapelusz/czapkę 

 zakładaj okulary przeciwsłoneczne 

 pij dużo wody 

 unikaj ekspozycji na słońce w godz. od 12 do 15, gwarantujemy że i tak się opalisz! 
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VIII. Z PLECAKIEM CZY Z WALIZKĄ? JAK 
PRAKTYCZNIE SIĘ SPAKOWAĆ? 

 

Wstęp 

Na licznych forach internetowych i blogach podróżniczych trwa zagorzała dyskusja nad 

wyższością plecaka nad walizką, bądź walizki nad plecakiem. Ilu podróżników, tyle 

doświadczeń i opinii na temat tego, w co najlepiej się spakować. Naszym zdaniem 

zarówno plecak, jak i walizka mają swoje wady i zalety, a o tym, które z nich wybierzecie 

na swoją podróż zależeć powinno wyłącznie od Waszych indywidualnych planów 

podróży i stylu, w jakim podróżujecie. W tym poradniku pokażemy Wam kilka wad i zalet 

zarówno plecaków turystycznych jak i walizek na kółkach. Sami zdecydujecie, z jakim 

bagażem chcecie podróżować. Przybliżymy Wam też kilka praktycznych porad 

dotyczących samego pakowania.  
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Walizka na kółkach 

 

Naszym zdaniem walizka na kółkach jest dobrym rozwiązaniem w przypadku krótkich 

wypadów po europejskich stolicach, wakacji z biurem podróży, na wypoczynek 

zorganizowany w jednym miejscu czy podróże biznesowe.  

Zalety: 

 Nie trzeba jej dźwigać - sprawdza się to tylko wtedy, gdy podróżujecie do miejsc 

gdzie ławo jest walizkę za sobą pociągnąć (np. równe chodniki ) oraz gdy 

planujecie używać taksówki/auta, aby dostać się bezpośrednio z dworca/lotniska 

do hotelu, bądź gdy wypożyczyliście auto na większą część Waszej podróży. 

 Łatwość pakowania - walizkę bardzo łatwo spakować tak, aby ubrania się w niej 

nie wygniotły. Jest to szczególnie ważne podczas podróży służbowych. Walizki 

mają wyodrębnione sztywne komory, w których odpowiednio złożone ubrania 

raczej nie powinny się pomiąć. 

 Łatwy dostęp do zawartości - dodatkowym plusem każdej walizki jest to, że w 

pośpiechu bardzo łatwo dostać się do jej zawartości. Znalezienie potrzebnej 

rzeczy zajmuje chwilę - wystarczy rozsunąć suwak walizki. 

 Można do niej zmieścić więcej rzeczy - przy umiejętnym pakowaniu można w 

niej pomieścić więcej rzeczy niż w plecaku. O różnorodnych metodach pakowania 

walizek poczytacie na forach internetowych i portalach podróżniczych. Doskonale 

zilustrują Wam pakowanie liczne filmiki umieszczone na Youtube. 

 Możliwość zabezpieczenia zawartości - rzeczy przewożone w walizce są mniej 

podatne na uszkodzenie czy zniszczenie, niż gdyby były zapakowane do plecaka. 

Walizki mają sztywne ścianki i odpowiednio zapakowane w nich rzeczy szklane 

czy kosmetyki nie powinny ulec zniszczeniu podczas transportu. Dodatkowo 

https://www.youtube.com/results?search_query=pakowanie+walizki+na+wakacje
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większość walizek ma wbudowane szyfry bądź kłódki, dzięki którym możecie 

uchronić zawartość swojej walizki przed kradzieżą. 

Wady: 

 Niestabilna na nierównym podłożu  -  spróbujcie ciągnąc walizkę przez parę 

minut po plaży lub szutrowej drodze :) 

 Ograniczona mobilność i elastyczność - walizka jest utrapieniem podczas 

przeciskania się w tłumie ludzi czy podczas pokonywania schodów. Nie można jej 

też łatwo zgiąć czy uformować w inny kształt, aby wepchnąć ją bez problemu do 

stojaka bagażu na lotnisku, bądź pod fotel w autobusie czy pociągu. 

 Możliwość uszkodzenia podczas lotu - uszkodzone kółka, rączka, uchwyt czy 

suwak mogą skutecznie wykluczyć ją z dalszego użytku. 

Plecak 

 

 

Przy wyprawach wymagających ciągłego przemieszczania się oraz wypadach górskich i 

trekkingowo-outdoorowych zdecydowanie polecamy plecak. Wierzcie nam na słowo, że 

ciągnięcie walizki po plaży bądź górzystym, szutrowym podłożu to prawdziwe wyzwanie. 

Plecak to również dobre rozwiązanie podczas podróży w zatłoczonym autobusie bądź 

pociągu. Zawsze możecie go wcisnąć pod fotel albo użyć, jako krzesełka. 

Zalety: 

 Lepsza mobilność - niczym innym nie da się zastąpić plecaka, jeśli chodzi o 

mobilność. Możecie z nim biegać, kucać, przeciskać się w tłumie czy wspinać się. Z 

walizką nie będziecie mieli tej elastyczności. Najlepszym przykładem są tutaj 

zwykłe schody. Jak wiadomo walizka+schody= koszmar! 



101CountriesBefore50.com 
 

 
62 

 Organizacja przestrzeni - plecaki mają mnóstwo kieszonek, do których można 

upchnąć różne rzeczy. Małe, ukryte schowki są doskonałym miejscem do 

przechowywania np. dokumentów czy pieniędzy. Większość plecaków posiada 

również wyodrębnione dolne kieszenie np. do przechowywania butów, a te lepsze 

dodatkowo zaopatrzone są w wbudowany pokrowiec przeciwdeszczowy. 

 Wygodny/Równomiernie rozłożony ciężar - ciężar Waszego dobytku jest 

równomiernie rozłożony na Waszych plecach i barkach. Dobrze dopasowane i 

nieprzeciążone plecaki są wygodne, a wielogodzinne wędrówki z plecakiem na 

plecach są czystą przyjemnością. 

 Łatwo go przechować - ze względu na to, że jest plastyczny zawsze zmieści się po 

fotel w pociągu czy autobusie, do luku bagażowego w samolocie czy do schowka w 

hostelu/hotelu/przechowani bagażu. Idealny na podróże z tanimi liniami 

lotniczymi - jako bagaż podręczny. Jak go dobrze uformujecie to zawsze zmieści 

się do stojaka bagażu. 

 Mniej kusi złodzieja - im gorzej wyglądający plecak tym lepiej dla jego i Waszego 

bezpieczeństwa. Lekko wyeksploatowane plecaki są mniej łakomym kąskiem dla 

złodzieja niż wypasione walizki. Panuje powszechne przekonanie, że ludzie bogaci 

raczej podróżują z walizką. 

Wady: 

 Trudniej w nim znaleźć rzeczy w pośpiechu  - dużo ciężej dostać się do rzeczy 

położonych na dnie lub pośrodku plecaka. 

 Źle dopasowany może być niewygodny - nie trzeba tego chyba tłumaczyć. 

 Możliwość pomięcia ubrań - brak sztywnych komór. 

 Możliwość uszkodzenia podczas lotu - Jeśli nie zabezpieczycie dobrze pasków, 

mogą zostać łatwo uszkodzone podczas transportu do samolotu. 

 Trudności w zabezpieczeniu zawartości plecaka przeciw kradzieży – brak 

szyfrów, kłódek. 

JAK PRAKTYCZNIE SIĘ SPAKOWAĆ? 

 Wybraliście już odpowiedni bagaż dla siebie? To teraz czas na pakowanie! Oto 13 

szczęśliwych kroków do szybkiego i efektownego spakowania. 

1. Zróbcie listę najpotrzebniejszych rzeczy, które spakujecie do bagażu. 

Przykładowo na naszej liście zawsze znajdują się: 

• Dokumenty i bilety lotnicze (bagaż podręczny) i ich kopie(bagaż główny) 

• Pieniądze i karty kredytowe (rozłożone w bagażu podręcznym i bagażu głównym. 



101CountriesBefore50.com 
 

 
63 

Nigdy całości nie trzymajcie w jednym miejscu!) 

• Sprzęt fotograficzny/ tablet/czytnik e-book/telefon/słuchawki (bagaż podręczny) 

• Ładowarka do telefonu i aparatu (bagaż podręczny i bagaż główny) 

• Kosmetyki + krem z filtrem UV 

• Apteczka 

• Ubrania 

• Bielizna/ kostium kąpielowy 

• Ręcznik szybkoschnący 

• Buty 

• Kurtka przeciwdeszczowa/soft-shell 

• Nakrycie głowy 

• Okulary przeciwsłoneczne 

2. Sprawdzajcie pogodę w miejscu docelowym przed wyjazdem. 

Jeśli prognoza wskazuje, że może padać koniecznie zapakujcie lekki płaszcz 

przeciwdeszczowy bądź nieprzemakalną kurtkę z kapturem. Nie polecamy parasola, bo 

tylko zajmuje miejsce i jest kompletnie nieporęczny. Jeśli będzie gorąco koniecznie 

zabierzcie ze sobą przewiewne, bawełniane T-shirty, szorty i lekkie sukienki. Nie 

zapomnijcie o kostiumie kąpielowym - może się przydać zarówno na plaży, w saunie jak i 

na hotelowym basenie. 

3. Zapakujcie takie ubrania, dzięki którym możecie ubrać się na 
„cebulkę”. 

Najlepiej zabrać ze sobą więcej tzw.” lekkich” ubrań, dzięki którym możecie stworzyć 

outfit „na cebulkę”, gdy aura nie dopisze. Bagaż wypełniony grubymi swetrami czy 

bluzami z kapturem będzie ciężki i niepraktyczny. 

4. Ograniczcie do minimum ilość pakowanych rzeczy. 

Za dużo rzeczy sprawi, że Wasz bagaż będzie ciężki, a Wy przez to wkurzeni i umęczeni 

jego noszeniem/ciągnięciem. Gwarantujemy Wam, że 20% rzeczy spakowanych do 

bagażu okazuje się podczas podróży kompletnie niepotrzebnych. Pamiętajcie, że zawsze 

możecie kupić tanie t-shirt , szorty lub kosmetyki na miejscu i wcale nie musicie ich 

targać ze sobą z Polski. Lepiej zabrać mniej i zrekompensować sobie zakupem czegoś 

nowego niż żałować, że wzięło się ze sobą za dużo. Pamiętajcie również o tym, że 

praktycznie w każdym mieście na całym świecie znajdują się liczne pralnie. I nie mamy 

tu na myśli drogich hotelowych usług! Koszt oddania całej reklamówki brudów do 
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lokalnej pralni jest naprawdę niewielki, a cały serwis trwa zwykle 1 dzień. Za dodatkową 

opłatą możecie odebrać swoje czyściutkie i uprasowane rzeczy już po kilku godzinach. 

Uwaga: Sprawa ręczników i kosmetyków! Jak wiecie grube, duże ręczniki zajmują 

praktycznie pół bagażu. Są osoby, które zabierają ze sobą aż 2 sztuki – jeden na plażę, 

drugi do codziennej higieny, po czy okazuje się, że na pozostałe rzeczy nie ma już totalnie 

miejsca. Jest na to bardzo proste rozwiązanie - proponujemy zakupić tylko jeden 

porządny ręcznik szybkoschnący z mikro fibry na plażę (Allegro, Decathlon, sklepy 

sportowe, LIDL czy Biedronka). Zajmuje on bardzo mało miejsca i jest niezwykle 

praktyczny. Ręczniki do higieny osobistej znajdziecie na wyposażeniu każdego pokoju 

hotelowego czy hostelu, więc po cholerę zabierać drugi ręcznik! Jeśli ktoś z Was, ze 

względu na swoje przekonania, nie chce ręcznika hotelowego używać to doskonałym 

rozwiązaniem będzie tu tzw. MINI Ręcznik Magic Towel w kształcie mydełka do kupienia 

np. w Rossmanie. Jest on bardzo malutki, lekki, poręczny i tani (koszt ok. 3 zł). Zakup 2 

takich pastylkowych ręczników powinien Wam wystarczyć na cały wyjazd. 

Kosmetyki - bagaże zapakowane po brzegi litrowymi butelkami żeli pod prysznic, 

szamponów, odżywek do włosów, mleczek, toników czy balsamów do ciała dzięki Bogu 

należą już do rzadkości. Drogerie oferują całą masę kosmetyków podróżnych 

zapakowanych w małe i poręczne buteleczki nieprzekraczające 100 ml. Jest to idealne 

rozwiązanie, nie tylko dla osób podróżujących z bagażem podręcznym, gdzie obowiązują 

limity na przewóz kosmetyków! Jeśli Wasze ulubione specyfiki nie występują w wersji 

mini, to zawsze możecie przelać ich zawartość do specjalnych podróżnych butelek 100 

ml (również do kupienia w drogeriach). Gwarantujemy Wam, że takie małe kosmetyki w 

zupełności powinny Wam wystarczyć. Jeśli nie - zawsze możecie brakującą rzecz dokupić 

na miejscu. 

5. Umieszczajcie duże i ciężkie rzeczy na dnie bagażu. 

Podstawowa zasada dobrego pakowania brzmi - wszystkie duże i ciężkie rzeczy (np. 

buty) zawsze umieszczajcie w dolnej części walizki lub plecaka. Dzięki temu łatwiej 

znajdziecie rzeczy w bagażu i zabezpieczycie pozostałe przed zgnieceniem czy zmięciem. 

6. Umieszczajcie lekkie i łatwo mnące się ubrania na górze. 

Koszule, sukienki i inne formalne lub łatwo mnące się elementy garderoby zawsze 

umieszczajcie na samej górze bagażu, tak, aby umożliwić im leżenie na płasko. 
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7. Używajcie złożonych koszulek, jako przegródek. 

Zasada ta dotyczy przede wszystkim walizek. Złożone koszulki mogą Wam posłużyć, jako 

separatory do oddzielenia poszczególnych rodzajów rzeczy w walizce. Dzięki 

koszulkowym przegródkom lepiej zorganizujecie przestrzeń w bagażu. 

8. Wolne przestrzenie to idealne miejsce dla bielizny. 

Wszystkie wolne przestrzenie i luki w bagażu możecie wypełnić bielizną i skarpetkami. 

9. Wybierajcie między rolowaniem a składaniem ubrań. 

Jeśli potrzebujecie więcej miejsca w walizce i nie zależy Wam na jej wadze - to rolujcie 

ubrania. Gwarantujemy, że do bagażu zmieści się ich wtedy o wiele więcej. Jeśli nie 

potrzebujecie aż tak dużo miejsca, a zależy Wam przede wszystkim na tym, aby bagaż był 

lekki to- składajcie ubrania. 

10. Używajcie butów, jako małych schowków. 

Wnętrze butów jest idealnym miejscem do przechowywania skarpet czy małych 

drobiazgów. Dodatkowo buty wypchane skarpetami po wyciągnięciu z bagażu zachowają 

swój pierwotny kształt. 

11. Buty i kosmetyki pakujcie w foliowe worki. 

Od chwili, kiedy z taśmy ściągnęliśmy plecak cały upaćkany rozlanym szamponem do 

włosów o zapachu rzepy (nie naszym!) zawsze pakujemy swoje kosmetyki, leki i ubrania 

dodatkowo w worki foliowe. Z racji tego, iż częściej podróżujemy z plecakiem, ubrania 

zapakowane w folię są dobrym rozwiązaniem w momencie, gdy chcemy coś szybko 

odnaleźć w bagażu- organizują przestrzeń. Ta sama zasada dotyczy butów, brudnych 

ubrań i kosmetyków. Worki foliowe są w tym przypadku niezastąpione. Zapobiegają, 

bowiem zabrudzeniu pozostałych rzeczy w walizce, doskonale chronią przed wszelkimi 

wyciekami płynów czy brzydkimi zapachami. Zawsze miejcie w bagażu, co najmniej 2 

puste reklamówki! 

12. Cenne przedmioty pakujcie w centralnej części bagażu między 
ubraniami. 

Dzięki temu zapobiegniecie ich zgnieceniu, uszkodzeniu czy kradzieży. 
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13. Elektronikę, dokumenty oraz pieniądze zawsze pakujcie do bagażu 
podręcznego. 

My szczególnie polecamy tzw. saszetki podróżne na biodra (nerki) lub szyję, które są 

idealnym rozwiązaniem do przechowywania dokumentów (paszport, dowód), kart 

płatniczych czy pieniędzy. Są one lekkie i niewielkie, a ich płaski kształt i oddychający 

materiał sprawia, że można je z powodzeniem nosić pod ubraniem - w ten sposób ich 

zawartość będzie dodatkowo zabezpieczona przez kradzieżą, co jest szczególnie ważne w 

zatłoczonych miejscach, takich jak lotniska, pojazdy komunikacji miejskiej i wielu innych 

miejscach. 

Podróż z bagażem podręcznym 

Dzięki tanim liniom lotniczym takim jak: WizzAir, RyanAir, EasyJet czy AirAsia możecie 

podróżować do różnych miejsc na świecie praktycznie za grosze. Jest tylko jeden 

podstawowy warunek- promocyjna cena obejmuje podróż z bagażem podręcznym! Za 

każdą dodatkową usługę tj. bagaż rejestrowany, ubezpieczenie, pierwszeństwo wejścia 

na pokład itp. musicie niestety dodatkowo zapłacić. Czy jest możliwe, aby zapakować się 

w podróż do bagażu podręcznego? Oczywiście, że tak! Mam udało się nawet z takim 

bagażem (plecak) polecieć na 3 tygodniową wyprawę do Ameryki Południowej. 

Musicie wiedzieć jednak, że poszczególne linie lotnicze mają limity wielkości dotyczące 

bagażu. I tak np.: 

RyanAir- Każdy pasażer może wnieść na pokład jedną torbę podręczną o wadze do 10 kg 

i maksymalnych wymiarach 55 x 40 x 20 cm oraz 1 małą torebkę o maksymalnych 

wymiarach 35 x 20 x 20 cm. Dodatkowy zbyt duży bagaż podręczny nie będzie 

akceptowany przy wejściu do samolotu z wyjątkiem sytuacji gdzie możliwe będzie 

umieszczenie takiego bagażu w luku bagażowym za dodatkową opłatą £50/€50. 

WizzAir - ostatnio całkowicie poszedł po bandzie i zmniejszył rozmiary bezpłatnego 

bagażu podręcznego- typowa, mała walizka na kółkach niestety nie załapie się na mały 

bagaż podręczny! Każdy pasażer może wnieść na pokład jedną sztukę bagażu 

podręcznego. Mały bagaż podręczny: Bagaż podręczny o wymiarach 

nieprzekraczających 42x32x25 cm może zostać wniesiony na pokład 

samolotu bezpłatnie. Bagaż ten musi się mieścić pod siedzeniem przed pasażerem. Duży 

bagaż podręczny: Jeśli wymiary bagażu podręcznego są większe niż wymiary małego 

bagażu podręcznego, ale nie przekraczają 56 x 45 x 25 cm, można zabrać go na pokład za 

określoną opłatą. Bagaż musi zmieścić się w schowku nad siedzeniami. 
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UWAGA: Zawsze przed podróżą sprawdzajcie, jakie są dopuszczalne wymiary bagażu 

podręcznego, bo przewoźnicy co jakiś czas zmieniają te zasady. 

W bagażu podręcznym nie możecie przewozić: 

 noży, nożyczek, brzytew, żyletek, skalpeli, strzykawek i innych ostrych narzędzi 

 statywów do aparatów fotograficznych 

 golarek i ostrzy do maszynek do golenia (za wyjątkiem jednorazowych maszynek 

do golenia z ostrzami zamkniętymi w osłonce) 

 napojów zakupionych przed punktem kontroli bezpieczeństwa w pojemnikach 

powyżej 100 ml 

 butli biwakowych z propanem butanem 

 namiotów 

 sprzętu sportowego np.: nart, kijków, deskorolek, wędek itp. 

 broni 

 substancji chemicznych i toksycznych 

 oraz innych niebezpiecznych przedmiotów 

Kosmetyki i leki: 

 

 Kosmetyki w postaci stałej lub sypkiej możecie przewozić bez żadnego problemu 

(pudry, cienie, szminki, tusze do rzęs). 

 Kosmetyki i leki w postaci płynnej możecie przewozić w pojemnikach do 100 ml 

każdy. Pojęcie płynu obejmuje: żele, pasty, emulsje, płynne mieszanki oraz 

zawartość pojemników będących pod ciśnieniem. Należy pamiętać o tym, że 

łączna ich objętość nie może być większa niż 1 litr i z reguły wszystkie muszą się 

mieścić się w foliowym strunowym woreczku (woreczki często dostępne przed 

kontrolą bezpieczeństwa). Dziewczyny uważajcie na to, co pakujecie do 

bagażu podręcznego! Nie raz byliśmy świadkami sytuacji jak piękne flakoniki z 
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markowymi kosmetykami i perfumami o pojemności większej niż 100 ml oraz 

pilniczki, nożyczki czy obcążki do paznokci lądowały w koszu na śmieci! 

 Płynne leki na receptę możecie przewozić w ilości większej niż 100 ml, jeżeli są 

one niezbędne z przyczyn zdrowotnych podczas podróży. Leki te musicie zgłosić 

osobno podczas kontroli bezpieczeństwa na lotnisku. 

Żywność: 

 W UE nie ma zakazu przewozu żywności. Jednak niektóre kraje zakazują wwozu 

żywności nieprzetworzonej i świeżej na swoje terytorium. Np. do USA czy 

Australii nie można wwozić większości warzyw, owoców, nasion czy produktów 

pochodzenia zwierzęcego. Takich produktów nie można również wwozić na teren 

UE z państw trzecich. Informacje na ten temat znajdziecie na oficjalnych stronach 

rządowych danego kraju. 

 Płyny do pojemności 100 ml można przewozić w bagażu podręcznym 

Jeśli nie jesteście w stanie zastosować się do powyższych reguł to znaczy, że niestety 

musicie wykupić bagaż rejestrowany. 
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IX. TRANSPORT LOKALNY, CZYLI JAK 
PORUSZAĆ SIĘ PO KRAJU 

 

Wstęp 

Kluczem do podróżowania na własną rękę jest nie tylko zakup taniego biletu lotniczego, 

hotelu czy ubezpieczenia, ale również umiejętność sprawnego poruszania się po 

miejscach, do których się wybieracie. W tym poście chcielibyśmy pokazać Wam środki 

transportu, z których najczęściej korzystamy podczas naszych podróży. Opiszemy ich 

wady i zalety. Mamy nadzieję, że po jego przeczytaniu łatwiej Wam będzie wybrać 

najwygodniejszą dla Was formę transportu.  
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Przemieszczanie się po mieście 

Metro 

 

Metro to bardzo szybka i wygodna forma transportu dostępna niestety tylko w 

większych miastach świata. Ma własne linie, po których nie poruszają się inne środki 

transportu, wielowagonowe wygodne pociągi i co ważniejsze jest w miarę punktualne, a 

stacje rozmieszczone są blisko siebie. 

Zalety: 

 szybkie i punktualne 

 częste kursy 

 mniejsza awaryjność w porównaniu z pozostałymi środkami transportu 

 wygodne i zazwyczaj czyste 

 nie stoi w korkach 

 zapewnia łatwy dojazd do najważniejszych atrakcji miasta 

 łatwość zakupienia biletu (automaty, kasa przy wejściu na stację) 

 ogólnodostępne papierowe mapki z liniami metra i przystankami 

Wady: 

 dostępne tylko w dużych miastach 

 bardzo zatłoczone w godzinach szczytu 

 z reguły droższe niż autobus czy tramwaj 

 nie dojeżdża we wszystkie zakątki miasta 
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Autobusy miejskie 

 

To jedna z tańszych opcji transportu, dostępna praktycznie w każdym większym mieście. 

Dużym plusem jest to, że przemieszczając się autobusami możecie zwiedzać miasto zza 

szyby.  Podczas naszych podróży nie raz zdarzało nam się wsiadać do losowo wybranego 

autobusu.  Jechaliśmy nim bez celu napotykając  po drodze wiele ciekawych atrakcji, 

których nie było w przewodnikach turystycznych. 

Zalety: 

 łatwa dostępność 

 tanie bilety 

 dojeżdżają praktycznie w każdy zakątek miasta 

 możliwość zwiedzania miasta zza szyby 

Wady: 

 powolne, w godzinach szczytu stoi się w korkach 

 zatłoczone 

 często awaryjne 

 często problemy z zakupem biletu (w każdym kraju obowiązują inne zasady 

dotyczące zakupu biletu: w automacie czy u kierowcy?) 

 niekiedy trudno odnaleźć właściwy przystanek 
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Tramwaje 

Tramwaje poruszają się po torowiskach, które co najmniej po części przebiegają po 

jezdniach i ulicach wspólnych z innymi użytkownikami dróg – samochodami, rowerami i 

pieszymi. Przez co nie są one tak szybkie jak metro, ale podróż nimi jest zdecydowanie 

szybsza i wygodniejsza niż autobusem miejskim. Oczywiście tramwaje nie są dostępne 

we wszystkich miastach. Najczęściej możecie je spotkać w miastach europejskich: 

Lizbonie, Paryżu, Brnie, Helsinkach, Edynburgu i na naszym polskim podwórku. 

Zalety: 

 tanie bilety 

 zazwyczaj nie stoją w korkach 

 linie tramwajowe łączą główne punkty miasta 

 bezpieczniejszy i szybszy niż autobus 

 możliwość zwiedzania miasta zza szyby 

Wady: 

 często awaryjne 

 głośne 

 zatłoczone 

 w razie zablokowania toru, awarii, wykolejenia lub wypadku z udziałem tramwaju 

przejściowemu zatrzymaniu ulegają kolejne pociągi na tej samej linii. 

Taxi 

To zdecydowanie najlepsza opcja, jeśli zależy Wam na wygodzie i transporcie „od drzwi 

do drzwi”. Niestety ta opcja jest zazwyczaj najdroższa. 

Zalety: 

 wygodne, gdy podróżujecie z dużym bagażem lub walizką na kółkach 

 dowozi w konkretnie wskazane miejsce 

 szybkie w porównaniu do transportu publicznego 

Wady: 

 drogie 

 taksówkarze w obcym kraju bardzo często oszukują, zwłaszcza turystów! 

 stoją w korkach 
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Uber 

 

Stosunkowo nowy „concept”. Uber to forma transportu samochodowego służąca do 

zamawiania aut poprzez kojarzenie pasażerów z kierowcami korzystającymi z aplikacji. 

Usługi Uber są dostępne w wielu miastach świata w tym w Polsce (Warszawa, Kraków). 

Samochód można zamówić przez SMS lub specjalną aplikację. Aplikacja pozwala także 

śledzić pasażerom lokalizację zamówionego samochodu. Obecnie dostępna jest wersja 

dla urządzeń pracujących z systemem Android, jaki i dla urządzeń iPhone. Za usługę nie 

płaci się gotówką. My korzystamy z Ubera regularnie nie tylko podczas wyjazdów, ale 

również w Polsce (w Krakowie i Warszawie). Jeśli podczas rejestracji podacie kod 

(pawels52ue) zarówno Wy jak i my dostaniemy w gratisie 25zł. 

Zalety: 

 tańszy niż zwykła taksówka 

 płatność bezgotówkowa 

 dowozi w konkretne miejsce 

 po zakończonym kursie wystawiasz kierowcy opinię 

Wady: 

 nie jest dostępny we wszystkich miastach 

 nie zawsze zamówione auto dojeżdża (anulowanie kursu po zamówieniu) 

 konieczność zarejestrowania się w serwisie 
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Skutery/motoriksze/riksze 

 

W krajach azjatyckich i krajach Ameryki Południowej powszechnie dostępnym miejskim 

środkiem transportu są skutery bądź riksze. Jest to dość wygodna forma transportu. 

Skutery możecie wypożyczyć praktycznie wszędzie i dojedziecie nimi wszędzie. Idealne 

są do zwiedzania krajów azjatyckich takich jak Tajlandia, Filipiny, Malezja.  Właściciele 

riksz czy motoriksz oferują swoje usługi na każdym kroku praktycznie w każdym mieście 

azjatyckim. Podróż rikszą jest dość ciekawym doświadczeniem. Tym środkiem 

transportu na pewno pokonacie pewne odcinki trasy dużo szybciej niż na piechotę, a do 

tego wspomożecie finansowo ludzi trudniących się tym zajęciem. Trzeba jednak 

wiedzieć, że w niektórych krajach jak np. Tajlandia (Bangkok) działa silnie 

zorganizowana  mafia rikszarska, która oszukuje  turystów. Oferuje ona całodniową 

wycieczkę po mieście do rzekomo najbardziej atrakcyjnych miejsc w mieście, po czym 

okazuje się, że kurs obejmuje  3-4 pseudoatrakcje w tym wizytę w jednym lub kilku 

sklepach z pierdołami. Rikszarze dostają prowizję od właścicieli sklepów, jeśli dowiozą 

Was oraz zmuszą do wejścia i zrobienia zakupów w jednym z takich sklepów. Oczywiście 

ceny produktów tam oferowanych są mega zawyżone! Zdecydowanie odradzamy 

wynajęcie rikszy w Bangkoku! Nie dość, że stracicie kupę cennego czasu, pieniędzy to 

również kupę nerwów podczas takiej „zorganizowanej przejażdżki”. 



101CountriesBefore50.com 
 

 
75 

Rowery 

 

Dla lubiących wszelkiego rodzaju aktywność fizyczną polecamy wynajęcie roweru. Jest to 

idealna forma zwiedzania miasta, zwłaszcza w miastach, w których dostępne są liczne 

ścieżki rowerowe lub tam gdzie ruch samochodowy nie jest za duży. Wypożyczalnie 

rowerów znajdziecie praktycznie wszędzie. Oferują je zarówno wypożyczalnie miejskie 

jak i hotele, hostele lub małe rodzinne firmy. Korzystając za Airbnb czy Couchsurfingu 

zawsze możecie poprosić swojego hosta o możliwość pożyczenia roweru. 

Zalety: 

 można dojechać nim praktycznie w każde miejsce 

 nie jesteście od nikogo uzależnieni (jedynie od siły własnych nóg) 

 tanie do wynajęcia 

 bardzo dobre dla zdrowia 

 Wady: 

 niepraktyczny podczas złej pogody 

 przy pokonywaniu większych odległości tylko dla wytrwałych 

 czasem brak ścieżek rowerowych 
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Na piechotę 

To nasza ulubiona forma przemieszczania się. Chodząc na piechotę w pełni decydujemy o 

tym gdzie, kiedy i na jak długo możemy się zatrzymać. Jedynym może minusem jest to, że 

chodzenie na piechotę jest stosunkowo wolne. Jeśli odległości są większe to rower 

sprawdzi się zdecydowanie lepiej. 

Zalety: 

 bezpłatne 

 bardzo dobra forma transportu dla zdrowia 

 dotrzesz w każde miejsce 

Wady: 

 wolny środek transportu 

 bolą nogi po całym dniu 

Autobusy turystyczne typu Hop On-Hop Off 

 

Zwiedzanie autobusami typu Hop-On Hop-Off jest znane i popularne na całym świecie. 

Daje możliwość szybkiego i wygodnego podróżowania pomiędzy najciekawszymi 

atrakcjami w mieście. Zazwyczaj dostępne są bilety: 24 h i 48h. Bilet uprawnia do 

nieograniczonego wsiadania i wysiadania na dowolnym przystanku zlokalizowanym 

wzdłuż trasy przejazdu autobusu. Na pokładzie dostępne są audi przewodniki w kilku-
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kilkunastu językach, niestety rzadko w języku polskim. Rozkład jazdy autobusów można 

sprawdzić w Internecie lub specjalnych przystankach autobusowych autobusów Hop on-

Hop Off. Bardzo często w miastach oferujących tego typu transport rozdawane są ulotki z 

trasą i ceną przejazdu takim autobusem. Przyznamy się, że tylko raz korzystaliśmy z tego 

typu atrakcji w Buenos Aires. Z racji tego, że nie dysponowaliśmy tam odpowiednią 

ilością wolnego czasu doszliśmy do wniosku, że wypróbujemy tego typu transport. 

Wszystko niby było ok, ale jakoś nie preferujemy tej formy transportu po mieście. 

 
Przemieszczanie się pomiędzy miastami 

Samoloty 

 

Najszybsza forma transportu, jeśli chodzi o większe odległości. W krajach takich jak np. 

Indie czy Wietnam, gdzie odległości pomiędzy miastami i poszczególnymi atrakcjami 

turystycznymi są dość spore, samoloty pozwalają zaoszczędzić sporo czasu. Są one 

również dobrej jakości, a ceny biletów nie rujnują kieszeni. Więcej o transporcie 

samolotami pisaliśmy w artykule "Jak znaleźć tani bilet lotniczy". 

Zalety: 

 statystycznie najbezpieczniejszy rodzaj transportu (tylko ze sprawdzonymi 

przewoźnikami nie znajdującym się na czarnej liście!) 

 szybkie 

 wygodne 

 coraz niższe ceny biletów 

http://101countriesbefore50.com/inne/jak-znalezc-tani-bilet-lotniczy/
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Wady: 

 na niewielkie odległości zazwyczaj drogie 

 loty uzależnione od pogody 

 stresujące dla osób bojących się latać 

Pociągi 

 

Pociągiem każdy z Was zapewne jechał. Nie musimy Wam, zatem tłumaczyć, na czym ta 

forma transportu polega. Transport kolejowy dostępny jest praktycznie w każdym kraju. 

Wiadomo, że w Japonii, krajach UE, USA czy Kanadzie pociągi są na dość wysokim 

poziomie. Tu jakoś przekłada się również na cenę przejazdu. W krajach Azji Południowo 

–Wschodniej czy Ameryki Południowej ceny przejazdu koleją są stosunkowo niewielkie, 

ale nie we wszystkich krajach jest ona dostępna. Na stronie Seat61.com jest w zasadzie 

wszystko o pociągach na świecie - super portal dla podróżujących koleją. 

Zalety: 

 Im większa odległość tym tańszy przejazd 

 nie dochodzi do powstawania korków, tak jak w przypadku samochodów 

 mały wpływ mają warunki pogodowe 

 szybsze niż autobusy 

 wygodne 

http://www.seat61.com/
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 można rozprostować nogi w trakcie podróży 

 bardzo dobre na nocne podróże (kuszetki) 

Wady: 

 zazwyczaj trochę droższe niż autobusy 

 bywają zatłoczone 

 czasami spóźniają się (np. Indie) 

Autokary 

 

My szczególnie polecamy przejazdy autokarami turystycznymi na terenie krajów 

Ameryki Południowej (Peru, Argentyna, Urugwaj) oraz w Malezji, Iranie czy 

Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Autokary szczególnie te w Ameryce Południowej są 

mega wypasione. Posiadają kilka klas uzależnionych między innymi od rodzaju fotelu, na 

którym przyjdzie Wam siedzieć. Niezależnie, jaką klasę wybierzecie musicie wiedzieć, że 

fotele są bardzo szerokie, skórzane i wygodne. W najwyższej klasie rozkładają się do 

pozycji całkowicie leżącej. W cenę biletu wliczone są również posiłki, klimatyzacja, 

czasem też pościel.  Nie są one za tanie, ale przy podróży liczącej nawet do 17 godzin 

warto na bilet wydać troszkę więcej. Najgorsze warunki, jeśli chodzi o transport 

autokarowy panują w Afryce i Indiach. 
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Zalety: 

 zazwyczaj tańsze niż pociągi 

 w miarę punktualne 

Wady: 

 wolniejsze niż pociągi 

 niewygodne podczas wielogodzinnych podróży 

Parę przydatnych linków: 

 Polski Bus 

 Lux Express 

 Megabus 

 Simple Express 

 i wiele innych 

Taxi 

 

Taksówka to idealne rozwiązanie dla osób podróżujących w grupie. Koszty przejazdu 

rozkładają się wówczas na wszystkich pasażerów. Są idealnym rozwiązaniem dla osób 

podróżujących m.in. po: Gruzji, Armenii, Iranie, krajach Afrykańskich, Indiach czy po 

http://www.polskibus.com/
http://www.luxexpress.eu/pl
http://megabus.com/
http://www.simpleexpress.eu/pl
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Kubie. Wierzcie nam, że w tych krajach bezpieczniej jest jechać taksówką. Dodatkowo 

ceny przejazdu nie są zbytnio wygórowane, a taksówkarz dowiezie Was wszędzie, tam 

gdzie tylko sobie zażyczycie. 

Uwaga na taksówkarzy w Ameryce Południowej i Afryce! Na tych kontynentach lepiej 

podróżować z oficjalnymi firmami taksówkarskimi. Są one nieco droższe niż te działające 

nielegalnie, ale zdecydowanie bezpieczniejsze. Jeśli chcecie uniknąć nieprzyjemności, 

oszustwa czy Broń Boże okradzenia i gróźb z użyciem bronią to nie wsiadajcie do” 

lewych” taksówek! 

Zalety: 

 dowozi w konkretne miejsce 

 szybkie w porównaniu do transportu publicznego 

 wygodne 

 bezpieczne 

 Wady: 

 w krajach rozwiniętych bardzo drogie 

 taksówkarze w obcym kraju bardzo często oszukują, zwłaszcza turystów! 

BlaBla Car 

 

BlaBlaCar to serwis społecznościowy łączący kierowców dysponujących wolnymi 

miejscami w swoich samochodach z pasażerami podróżującymi w tę samą stronę. Idea 

BlaBlaCar narodziła się w pewne Boże Narodzenie, kiedy założyciel serwisu chciał 

pojechać na święta do swojej rodziny we Francji. Nie miał samochodu, a pociągi były 

przepełnione. Za to na drogach pełno było samochodów, którymi kierowcy samotnie 

jechali do domu. Przyszło mu, więc do głowy, żeby znaleźć jakiegoś kierowcę jadącego w 

tym samym kierunku i zaproponować mu, że pokryje mu część kosztów paliwa w zamian 

za podwiezienie. Liczył, że może to zrobić przez internet, ale nie znalazł odpowiedniej 

strony… Tak powstało BlaBla Car. My kilkukrotnie korzystaliśmy z tej metody 

transportu, np. transport ze Lwowa do Krakowa (pod sam dom) kosztował nas 50 zł. 
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Auto z wypożyczalni 

 

To jedna z bardziej popularnych form transportu po kraju. Jest niezwykle praktyczna i 

wygodna, ale niestety dość kosztowna. Na rynku obecnych jest wiele firm oferujących 

wypożyczenie auta takich jak: Hertz, EuropCar czy Avis. Mają swoje biura na lotniskach i 

w centrum praktycznie każdego większego miasta. Oprócz tych wymienionych na rynku 

znajdują się inne tańsze firmy lokalne. Podczas wypożyczania auta należy zwracać 

szczególną uwagę na warunki ubezpieczenia i opinie internautów na temat danej firmy. Z 

naszego doświadczenia wynika, że z najtańszymi ofertami związane są zazwyczaj 

problemy. Do rezerwacji aut często wykorzystujemy pośredników takich 

jak rentalcars.com. Często ich oferty są dużo korzystniejsze niż bezpośrednia rezerwacja 

na stronie wypożyczalni. W wielu krajach podróżowanie bez własnego samochodu jest 

mega utrudnione, np. w Omanie. Pisaliśmy o tym tutaj. 

 

Promy/Łódki 

W krajach wyspiarskich takich jak np. Filipiny będziecie skazani na korzystanie z 

transportu morskiego. Promy są niezbędne podczas przemieszczania się między 

http://rentalcars.com/
http://101countriesbefore50.com/oman/10-powodow-dla-ktorych-warto-jechac-omanu/
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poszczególnymi wyspami. Polecamy zakup biletów u sprawdzonych firm. Spełniają one 

warunki bezpieczeństwa podczas przewozu pasażerów, podczas gdy ci tańsi 

przewoźnicy z bezpieczeństwem są lekko na bakier.  
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X. JEDZENIE W PODRÓŻY. GDZIE JEŚĆ, ŻEBY 
SIĘ NIE OTRUĆ! 

 

Wstęp 

Chyba nie ma nic gorszego jak urlop spędzony nad kibelkiem :-) Kto z Was, choć raz tego 

doświadczył? Nam się niestety to kilka razy przytrafiło. Do końca życia jedno z nas nie 

zapomni pobytu w Indiach. Po zakupieniu na ulicznym straganie arbuza oraz orzeszków 

zatopionych w karmelu (wątpliwego pochodzenia) i ich skonsumowaniu nasz urlop legł 

w gruzach. Niemiłosierny ból brzucha, mega wysoka gorączka, dreszcze, majaki i cała 

masa innych dolegliwości, o których nie wypada nawet pisać, skutecznie pokrzyżowały 

nam plany urlopowe, na szczęście tylko na kilka dni. Jakby tego było mało feralnego dnia 

mieliśmy lot z południa Indii na północ. Godziny oczekiwania na samolot i sam lot były 

dla jednego z nas istnym koszmarem, któremu nawet w minimalnym stopniu nie 

zapobiegły hinduskie specyfiki apteczne. Znacie to okropne uczucie, gdy jest Wam 

niedobrze, wszystko wokół wiruje, jest Wam mega zimno pomimo upału panującego na 

zewnątrz i czujecie się jak kupa zamknięta w szklanej kuli? Nie? To macie szczęście, a ten 

post jest skierowany właśnie do Was. Pokażemy w nim, jakimi prostymi sposobami 

możecie uniknąć tego "cudownego" doznania oraz gdzie jeść, żeby się nie otruć.  
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Klątwa Faraona - biegunka podróżnych 

Pewnie zastanawiacie się cóż to takiego? A to nic innego jak biegunka podróżnych z 

wysoką gorączką i bólem brzucha, której bardzo często towarzyszą wymioty. Ta atrakcja 

turystyczna często dotyka osoby wyjeżdżające do krajów afrykańskich (Egipt, Tunezja, 

Maroko), azjatyckich, południowo-amerykańskich (Meksyk) czy rzadziej 

śródziemnomorskich i związana jest głównie z obcą dla nas florą bakteryjną oraz zbyt 

szybkim wprowadzeniu do jadłospisu potraw regionalnych, do których nie jest 

przyzwyczajony wrażliwy "polski" żołądek. Dodatkowo "klątwie Faraona" sprzyja 

spożywanie zanieczyszczonych mikrobiologicznie pokarmów lub wody 

czy niedogotowanych potraw. Ryzyko zachorowania zwiększa również opłakany stan 

miejsc, w których wydawane są posiłki i pozostawiająca wiele do życzenia czystość 

naszych rąk.  Poniżej znajdziecie kilka porad, które pomogą Wam uchronić się przed 

"klątwą Faraona" i innymi zatruciami. 

Jedz w miejscach gdzie jedzą miejscowi 

 

Miejscowi też chorują i też cierpią na zatrucia. I wierzcie nam, że tak samo jak my unikają 

jak ognia miejsc, w których jedzenie jest niesmaczne i złej jakości. Reguła ta dotyczy 

zarówno restauracji, barów czy tzw. "street food".

 

Porada: Jedz tam, gdzie jedzą tłumy lokelsów. Oblegane miejsca to 
gwarancja dobrego, świeżego i bezpiecznego jedzenia. 
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Uważnie wybieraj ulicznych sprzedawców 

 

Absolutnie nie mamy na celu zniechęcania Was do ulicznych sprzedawców, ponieważ 

często korzystaliśmy z ich usług np. w krajach azjatyckich (Tajlandia, Malezja czy Indie). 

Jednak przed zakupem czegokolwiek do jedzenia upewnijcie się, że danie serwowane jest 

w higieniczny sposób, a miejsce, z którego sprzedawany jest posiłek jest czyste, zadbane i 

dobrze utrzymane.  Zwróćcie również uwagę na samego sprzedawcę. Na to czy jest 

czysty, czy nie żuje gumy, kicha/kaszle lub pali papierosów podczas przygotowywania 

Waszego posiłku. 

 

Porada: Im dłuższa kolejka do kasy tym większa gwarancja 
bezpiecznego jedzenia. 
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Bądź ostrożny przy wyborze żywności 

 

Musicie wiedzieć o tym, że surowa żywność, owoce (np. nasz wspomniany wcześniej 

arbuz), warzywa, surówki, niepasteryzowane soki i przetwory mleczne mogą być 

zanieczyszczone i doprowadzić do zatrucia! Dlatego lepiej ich unikać bądź spożywać je 

dopiero po dokładnym umyciu wodą zdatną do picia lub obraniu ze skórki. Owoce takie 

jak: ananasy czy liczne cytrusy są najbezpieczniejsze. Najlepszą i sprawdzoną opcją w 

podróży jest tzw. sucha żywność jak: ciastka, paluszki czy chleb. 

Jedz ostro przyprawione posiłki 
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Powszechnie wiadomo, że przyprawy takie jak chili, kurkuma czy czosnek mają silne 

właściwości antybakteryjne. To, dlatego mieszkańcy krajów tropikalnych używają ich w 

swoich kuchniach na potęgę. W gorącym klimacie ostre przyprawy stanowią zatem 

swego rodzaju zabezpieczenie przed zatruciem. Będąc w Indiach, Tajlandii czy Meksyku 

nie unikajcie ostrych potraw! 

Myj ręce przed każdym posiłkiem 

 

Czy będąc dzieckiem też wysłuchiwaliście przed każdym posiłkiem "Proszę umyć 

ręce". Jeśli tak, to podziękujcie teraz swoim mamom. Ta żelazna zasada obowiązuje, 

bowiem zawsze i wszędzie! Bakterie i innego rodzaju świństwa możecie przenosić do ust 

z brudnych rąk.  Myjcie je, zatem w podróży tak często jak to tylko możliwe, najlepiej pod 

bieżącą wodą z mydłem. Jeśli nie macie takiej możliwości to na rynku znajdziecie liczne 

artykuły higieniczne do odkażania rąk: chusteczki czy żele bez użycia wody na bazie 

alkoholu.  
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Pij wodę zdatną do picia (butelkowaną bądź filtrowaną) 

 

Oczywista oczywistość! W podróży, szczególnie po krajach tropikalnych, pijcie tylko 

wodę butelkowaną fabrycznie zakorkowaną. Często się, bowiem zdarza, że butelki 

ponownie napełniane są kranówką i sprzedawane, jako oryginalne. Podczas zakupu 

wody butelkowanej zwracajcie, zatem szczególną uwagę na to, czy przy korku nikt 

wcześniej nie majstrował! Unikajcie też napojów typu lemoniada sporządzanych na bazie 

wody mogącej pochodzić z kranu oraz kolorowych soków i napojów z dystrybutorów na 

stołówkach. 

 

Porada: Starajcie się unikać napojów z dodatkiem kostek lodu! 

 

Napoje przygotowane z przegotowanej wody typu kawa czy herbata są na ogół 

bezpieczne. Sprawdzoną i skuteczną metodą uzdatniania wody jest jej przegotowanie - 

zwykle wystarczy doprowadzić wodę do wrzenia i gotować ją ok. minuty, natomiast w 

górach okres gotowania należy wydłużyć ze względu na spadek temperatury wrzenia w 

warunkach obniżonego ciśnienia atmosferycznego. Z pomocą przychodzą również liczne 

sklepy sportowe oferujące specyfiki do uzdatniania wody. Zaopatrzeni w takie np. 

tabletki uzdatniające sami możecie sobie przygotować wodę do picia nawet z kałuży. 
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Pij Coca-Colę 

 

Mamy nadzieję, że tym stwierdzeniem nie narazimy się zwolennikom zdrowego 

odżywiania. Do picia Coca-Coli i mocniejszych alkoholowych trunków namawiamy tylko i 

wyłącznie podczas podróży po krajach tropikalnych, czyli tam gdzie 

prawdopodobieństwo zatrucia jest zdecydowanie największe. Sami, na co dzień unikamy 

"tych" napojów, ale musimy z przykrością stwierdzić, że są one dość skuteczne w 

profilaktyce zatruć pokarmowych. Przekonaliśmy się o tym na własnej skórze podczas 

wizyty w Indiach. Wystarczył tylko jeden dzień bez coca-coli i łyka alkoholu na odkażenie 

po skonsumowaniu sławetnych indyjskich orzeszków i zatrucie gotowe! 

Nie spożywaj niedogotowanych posiłków, surowego mięsa i 
owoców morza 
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Unikajcie zimnych półmisków mięsnych, potraw w formie bufetu bądź dań z majonezem. 

Podczas podróży nie jedzcie też niedogotowanych jajek, tatara czy surowych owoców 

morza. Unikajcie niepasteryzowanego mleka i produktów z niego przyrządzanych. 

Starajcie się wybierać dania podawane na gorąco i zawsze przed konsumpcją 

sprawdzajcie czy zamówiony przez Was posiłek jest dostatecznie ciepły. 

Więcej informacji o tym jak zadbać o swoje zdrowie przed i podczas podróży znajdziecie 

pod tym linkiem. 

  

http://101countriesbefore50.com/inne/jak-zadbac-o-swoje-zdrowie-przed-i-podczas-podrozy/
http://101countriesbefore50.com/inne/jak-zadbac-o-swoje-zdrowie-przed-i-podczas-podrozy/
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XI. PIENIĄDZE W PODRÓŻY. PRAKTYCZNE 
PORADY. 

 

Wstęp 

Mówią, że pieniądze szczęścia nie dają, ale bez nich podróżowanie byłoby bardzo mocno 

utrudnione. Dlatego pisząc cykl artykułów o tym jak zorganizować wymarzoną podróż w 

dowolne miejsce na świecie, nie mogliśmy pominąć tematu o „mamonie”. Napiszemy o 

tym czy chować ją w gaciach czy może w skarpecie? Wymieniać dolce, a może kupować 

lokalną walutę? Brać kartę kredytową czy debetową? Visę, Amex czy Mastercard? 

Odpowiedzi na te wszystkie pytania znajdziecie poniżej.  

Przed podróżą 

Konta bankowe 

 Wybierajcie konto z kartą, które pozwala na wypłatę pieniędzy za darmo ze 

wszystkich bankomatów na świecie. 

 Zawsze sprawdzajcie, jaki jest kurs przewalutowania dla Waszego banku. Opłaty 

te mogą być bardzo wysokie. 

 Przydatne i wygodne jest posiadanie konta walutowego wraz z kartą obsługującą 

obcą walutę. Np. konto euro z podpiętą do niego kartą Visa czy dolarowe z kartą 

Mastercard. Unikniecie wtedy opłat za przewalutowanie kursu. 
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 Upewnijcie się, że konto, do którego zabieracie kartę płatniczą jest odpowiednio 

zasilone, pamiętając również o tym, żeby nie było na nim za dużo pieniędzy! 

 Przed wyjazdem poinformujcie bank o podróży, w przeciwnym razie bank może 

zablokować Wam kartę w celach bezpieczeństwa, podczas gdy będziecie chcieli 

dokonać transakcji lub wypłacić pieniądze z bankomatu w obcym kraju. 

 Zapiszcie sobie swój numer konta (najlepiej w telefonie lub zwykłym papierowym 

notatniku) - może Wam się przydać w razie potrzeby przesłania pieniędzy przez 

kogoś z Polski. 

Karty Kredytowe/Debetowe 

 

 Zabierzcie ze sobą, co najmniej 2 karty działające w dwóch systemach 

rozliczeniowych, czyli Visę oraz MasterCard. W wielu krajach karty jednego z 

wymienionych systemów mogą być nieakceptowane. 

 Możecie zaopatrzyć się również w karty przed-płacone, bezimienne. Doładujecie 

je przed wyjazdem odpowiednią kwotą. 

 Usuńcie 3 cyfrowy kod CVV z tyłu karty kredytowej/debetowej oraz zapiszcie go 

sobie np. w telefonie lub w notatniku. 

 Sprawdźcie czy w kraju, do którego się wybieracie jest możliwość wypłaty 

środków z bankomatu. Dla przykładu podamy, że np. irański system bankowy nie 

jest podpięty do globalnego systemu bankowego. Zatem w Iranie nie wypłacicie 

żadnych pieniędzy z polskiego konta bankowego! 
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 Posiadanie karty kredytowej jest niezbędne w wielu przypadkach np. jeśli chcecie 

wypożyczyć auto w wypożyczalni, bądź przenocować się w luksusowym hotelu. 

 Sprawdźcie w swoim banku czy posiadacie ubezpieczenie dla płatności 

kartą. Jeśli nie, warto taką usługę włączyć przed podróżą. 

 Zapiszcie sobie numer infolinii banku, pod którym w ekspresowym tempie 

zablokujecie kartę kredytową/płatniczą w sytuacji kradzieży czy zgubienia. Kartę 

można również zastrzec pod ogólnie dostępnym numerem +48 828 828 

828 stworzonym przez Związek Banków Polskich. Dzwoniąc pod ten numer 

system automatycznie przekieruje Was do Waszego banku. 

Waluty 

 

 Generalnie najlepszą walutą do zabrania ze sobą w podróż jest 

dolar (oczywiście nie wszędzie) oraz euro. Jeśli chodzi o dolara to najlepsze są 

nowe banknoty o dużych nominałach: 50 lub 100 dolarowe, bo za nie dostaniecie 

najlepszy kurs przy wymianie. Dobrze również posiadać 1-dolarówki czy 1-euro. 

Przydają się w wielu "codziennych” sprawach. 

 Ściągnijcie sobie na telefon aplikacje do przeliczania walut lub sami stwórzcie 

swoją własną przeliczającą tabelkę. Dzięki tej metodzie nie pozwolicie się oszukać 

i przed każdą wymianą będziecie w stanie szybko policzyć ile obcej waluty Wam 

się należy. 

 Sprawdźcie przed wyjazdem, gdzie najlepiej wymieniać pieniądze w danym kraju. 
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Inne 

 Zainstalujcie sobie aplikacje VPN na swoim telefonie/laptopie, aby 

zabezpieczyć się podczas korzystania z publicznych sieci WiFi. 

Podczas podróży 

Gdzie schować pieniądze? 

 Żelazna zasada brzmi "Nie trzymaj wszystkich pieniędzy w jednym miejscu". 

Banknoty i karty należy schować, w co najmniej 2 bezpiecznych miejscach, np. 

część trzymać przy sobie, resztę w plecaku. Nie trzymajcie nigdy pieniędzy razem 

z kartami kredytowymi/debetowymi. 

 Zaopatrzcie się w tzw. money-belt (podróżniczą nerkę biodrową- dostępna w 

każdym sklepie sportowym). 

 Unikajcie noszenia pieniędzy w portfelu, no chyba, że pustego na przynętę. Jak 

już bierzecie ze sobą portfel to wyciągnijcie z niego wszystkie niepotrzebne karty. 

 Pieniądze na czarną godzinę chowajcie np. w skarpecie w plecaku. 

 Zapisujcie gdzie i ile schowaliście pieniędzy, bo potem możecie zapomnieć gdzie je 

ukryliście. 

Wymiana pieniędzy w kantorach 
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 Nie wymieniajcie wszystkich przeznaczonych na podróż pieniędzy w 

kantorach na lotniskach czy dworcach.  Najlepiej wypłacać pieniądze z 

bankomatu, oczywiście przy założeniu, że nie płacicie prowizji za wypłatę 

środków. 

 Podczas wymiany pieniędzy głośno wypowiadajcie ile ich dajecie do wymiany. 

Przed przekazaniem waluty w kantorze zawsze upewnijcie się (zapytajcie!) ile 

dostaniecie po danym kursie. 

 Zawsze żądajcie potwierdzenia wymiany! 

 W niektórych krajach (Argentyna, Iran) wymiana pieniędzy na czarnym rynku 

daje dużo lepszy kurs niż w bankach. Trzeba jednak uważać na fałszywe 

banknoty. Nam w Iranie podczas wymiany pomagał lokalny przewodnik 

(polecany przez Lonely Planet). 

Wypłata pieniędzy z bankomatu 

 Podczas wypłaty pieniędzy z bankomatu wypłacajcie jak największe kwoty, aby 

uniknąć dodatkowych opłat. 

 Zawsze sprawdzajcie stan bankomatu i zasłaniajcie podczas wprowadzania 

swój pin! Ta zasada ma również zastosowanie w Polsce. 

 Zawsze bierzcie potwierdzenie wypłaty! 

Płatności kartą 

 W USA, Australii czy innych krajach rozwiniętych w Europie Zachodniej czy 

Skandynawii spokojnie możecie płacić kartą. Zawsze jednak pamiętajcie o 

przewalutowaniu, czyli kursie banku. 

 Zawsze bierzcie potwierdzenie transakcji - przyda się podczas potencjalnej 

reklamacji w banku. 

 W krajach mniej rozwiniętych płacenie kartą jest często niemożliwe albo po 

prostu niebezpieczne. 

Inne 

 Korzystajcie z sejfu hotelowego - przed wyjazdem nie zapomnijcie go opróżnić. 

 W miarę możliwości na bieżąco kontrolujcie swoje wydatki sprawdzając, co 

jakiś czas wyciągi z konta. 

 Pamiętajcie o logowaniu się do swojego konta poprzez aplikacje VPN! Nigdy nie 

logujcie się na stronę swojego banku z obcego komputera, zwłaszcza z 

kafejek internetowych. 

 Drobne trzymajcie w kieszeniach. 
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Po podróży 

 Koniecznie sprawdźcie stan środków na koncie i wszystkie transakcje bankowe 

wykonane podczas podróży. Zwróćcie szczególną uwagę na to czy nie zostały 

dodane jakieś dodatkowe koszty, o których nie mieliście wcześniej pojęcia. 

 Warto rozważyć wymianę karty kredytowej, co 1-2 lata. Najlepiej zgłosić do 

banku kradzież i wtedy wymiana nic nie kosztuje. 
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XII. APLIKACJE MOBILNE PRZYDATNE W 
PODRÓŻY 

 

Wstęp 

Czy Wy też tak macie, że podczas podróży nie rozstajecie się ze swoimi telefonami? W 

dzisiejszych czasach chyba większość posiadaczy Iphone'ów, Samsung'ów, Nokii i innych 

smartfonów tak ma. Smutne to trochę, ale dzięki temu zyskujemy dostęp do licznych 

aplikacji, które mogą okazać się bardzo przydatne, a nawet niezbędne podczas wojaży. W 

tym poście postanowiliśmy podzielić się z Wami informacjami na temat aplikacji 

mobilnych, których sami używamy zarówno do organizacji podróży jak i w trakcie 

samego podróżowania. Opiszemy pokrótce, do czego służą oraz dlaczego je polecamy. 

Transport 

 

Aplikacje linii lotniczych 

Jeśli podróżujemy samolotem to zawsze mamy ściągniętą 

aplikację mobilną linii lotniczej, którą aktualnie lecimy. Dzięki 

niej zawsze szybko i sprawnie możemy dokonać check-in online 

lub sprawdzić czy nasz lot jest na czas. W zasadzie większość linii 

lotniczych, w tym również tych tanich, posiada aplikacje mobilne. 



101CountriesBefore50.com 
 

 
99 

Skyscanner 

To wyszukiwarka lotów umożliwiająca szukanie przelotów 

według interesującej nas ceny i lokalizacji. Dodatkowo zawiera 

przydatne narzędzia takie jak miesięczny wykres cen. Skyscanner 

nie sprzedaje biletów bezpośrednio. Po znalezieniu 

odpowiadającej nam oferty zostajemy przeniesieni na stronę linii 

lub pośrednika, aby tam dokonać rezerwacji i płatności. 

 

Passbook/Wallet 

To bardzo przydatna w podróży aplikacja mobilna stworzona przez 

firmę Apple, umożliwiająca zapisywanie m.in. kart pokładowych, 

potwierdzeń rezerwacji hoteli (np. z booking.com) czy kart 

kredytowych. My używamy jej głównie do zapisywania kart 

pokładowych. Jej działanie nie wymaga dostępu do Internetu.  

  

Uber 

Uber to bardzo popularna na całym świecie aplikacja służąca do 

zamawiania aut poprzez kojarzenie pasażerów z kierowcami 

korzystającymi z aplikacji. Za usługę nigdy nie płaci się gotówką. 

Aplikacja dostępna jest na Androida oraz iOSa. My korzystamy z 

niej regularnie nie tylko podczas wyjazdów, ale również w Polsce.  

 

 BlaBlaCar 

BlaBlaCar to serwis  i aplikacja mobilna łącząca kierowców 

dysponujących wolnymi miejscami w swoich samochodach z 

pasażerami podróżującymi w tę samą stronę. Sami kilkukrotnie 

korzystaliśmy z tej metody transportu, np. przejazd ze Lwowa do 

Krakowa (pod dom) dzięki BlaBlaCar kosztował nas tylko 50 zł.  

 



101CountriesBefore50.com 
 

 
100 

  Jak Dojadę 

To apka przeznaczona do wyszukiwania połączeń 

komunikacyjnych i planowania podróży komunikacją miejską w 

polskich miastach. Niestety wyszukiwanie połączeń dostępne jest 

tylko dla największych miast. Serwis umożliwia planowanie 

podróży wieloma środkami komunikacji różnych przewoźników.  

Noclegi 

 

  AirBnb 

To aplikacja służąca do rezerwacji noclegów w prywatnych 

mieszkaniach ludzi, którzy wynajmują swoje lokum na krótki 

okres. Jeżeli cenicie sobie spokój, chcecie troszkę lepszego 

standardu niż oferują hostele to AirBnb będzie dla Was idealnym 

wyborem. My korzystaliśmy z niego wielokrotnie.  

 

Booking.com 

Aplikacja do wyszukiwania i rezerwowania hoteli/hosteli w 

zasadzie na całym świecie. Booking ma bardzo często niższe ceny 

niż te oferowane bezpośrednio na stronie hotelu. Jest jedną z 

naszych ulubionych wyszukiwarek, od której w pierwszej 

kolejności rozpoczynamy szukanie noclegu.  

  

 Hostel World 

To kolejna aplikacja służąca do wyszukiwania i rezerwowania 

noclegów, a konkretniej hosteli. W ofercie Hostel World 

znajdziecie ulubione miejsca backpakerów. My uwielbiamy 

nocować w hostelach, głównie z tego powodu, że można w nich 

spotkać mega zakręconych pasjonatów podroży.  
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 Hotel Tonight 

Aplikacja ta służy do rezerwacji "przecenionych" hoteli, niestety 

tylko 7 dni do przodu. Jest to, zatem typowa oferta "last 

minute".  Dzięki Hotel Tonight możecie trafić naprawdę na 

bardzo ciekawe oferty w hotelach wyższej klasy (4-5*) za 

niewielkie pieniądze. Minusem jest to, że dostępność hoteli jest 

ograniczona tylko do kilku krajów i większych miast.  

Mapy/Nawigacje 

 

  Maps.me 

Maps.me to jedne z lepszych map, z których mieliśmy okazję 

korzystać. Z całą pewnością możemy je polecić. Działają w trybie 

offline, więc nie musicie się martwić o dostęp do internetu 

podczas korzystania z ich pomocy. Z innymi mapami pod tym 

względem bywa różnie.  

  

 Sygic 

Darmowe mapy z nawigacją offline. To nasza ulubiona nawigacja 

samochodowa. Aplikacja dostępna jest na systemy iOS, Android 

oraz Windows phone. Sygic dostępny jest w wersji darmowej i 

wersji premium, za którą trzeba zapłacić. Wersja podstawowa w 

zupełności spełnia nasze oczekiwania.  

  

 Google Maps 

Tej aplikacji chyba nikomu nie trzeba przedstawiać. Znakomite 

mapy, przy założeniu, że posiadacie dostęp do Internetu. Mapy 

zawierają wiele przydatnych informacji i dotyczą 220 krajów. 

Głownie używamy ich podczas planowania naszych podroży. 

Odznaczamy na nich m.in. miejsca, które planujemy odwiedzić.  
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Przewodniki 

 Trip Advisor 

Aplikacja, która zawiera wiele przydatnych informacji 

turystycznych: polecane hotele, restauracje, zabytki czy ciekawe 

miejsca. Posiada możliwość dodawania opinii, dzięki 

którym możecie wcześniej sprawdzić czy warto się udać np. do 

wybranej przez Was restauracji. Przydatna jest funkcja „W 

pobliżu” do wyszukiwania atrakcji blisko miejsca, w którym się aktualnie znajdujecie.  

  

 Wikipedia 

Wikipedia to doskonałe źródło informacji (nie tylko 

podróżniczych). Znajdziecie tam praktycznie wszystko. Najlepiej 

wpisać nazwę państwa, miasta czy konkretniej atrakcji 

turystycznej, a dostaniecie w miarę aktualne informacje o 

historii, geografii, klimacie, ustroju politycznym, religii, zdrowiu, 

transporcie, kuchni oraz wiele innych.   

Komunikacja 

 

  Skype 

Skype to kolejna aplikacja, której przedstawiać nie musimy. Jeśli 

chcecie pogawędzić z rodziną lub znajomymi przy pomocy 

bezpłatnych wiadomości, rozmów głosowych lub rozmów wideo 

to Skype jest do tego idealny. Aplikacja pozwala na wykonywanie 

tanich połączeń z telefonami stacjonarnymi i komórkowymi.   

 Whatsapp 

Whatsapp to komunikator internetowy. Aplikacja jest dostępna 

dla różnych platform: iOS, Android, BlackBerry OS, Symbian i 

Windows Phone. Dzięki niej można przesyłać wiadomości i pliki 

multimedialne pomiędzy dwiema komórkami podłączonymi do 

https://www.wikipedia.org/
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Internetu. Whatsapp umożliwia również tworzenie czatów grupowych czy przesyłanie 

własnej pozycji dzięki Mapom Google.  

 

Facebook Messenger 

Aplikacja Messenger umożliwia natychmiastowy i bezpłatny 

kontakt z wybranymi osobami. Działa tak jak przesyłanie SMS-ów 

z tą różnicą, że nie trzeba płacić za każdą przesłaną wiadomość 

(wykorzystuje transmisję danych w abonamencie). Zresztą nie 

ma się co rozpisywać więcej, każdy zapewne zna :-)  

Inne 

 

Dropbox 

Dropbox to aplikacja służąca do przechowywania zdjęć, 

dokumentów, filmów i innych plików w "chmurze". Pliki można 

łatwo udostępniać znajomym – nawet tym, którzy nie mają konta 

na Dropbox. Można również automatycznie przesyłać zdjęcia 

zrobione telefonem komórkowym.   

 

 Evernote 

Evernote to nic innego jak notatnik, którego dane trzymane są w 

"chmurze". Program umożliwia przechowywanie dowolnych 

plików, a wbudowane w nim funkcje pozwalają na proste 

tworzenie nowych dokumentów w postaci m.in. notatek 

tekstowych, zapisków, zrzutów ekranowych i wielu innych. 

Znakomicie się sprawdza do notowania przydatnych informacji podczas podróży.   
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XE 

XE Currency to aplikacja służąca do przeliczania walut i śledzenia 

ich kursów. Jest prosta w obsłudze, szybka w działaniu 

i umożliwia dodanie do podręcznej listy monitorowanych walut 

nawet do 10 pozycji. Działa w trybie offline. Naszym zdaniem jest 

niezmiernie przydatna podczas każdej zagranicznej podróży.   

  

Google Translate - tłumacz 

Dzięki aplikacji Google Translate jesteście w stanie tłumaczyć 

między wieloma językami ręcznie wpisywany tekst, napisy na 

zdjęciach, smsy oraz głos przy pomocy jedynie urządzenia 

mobilnego takiego jak smartfon lub tablet. Możliwa jest także 

praca w trybie offline, ale tylko na Android.   

  

iPolak 

iPolak to powinien być niezbędnik każdego podróżnika. 

Zawiera podstawowe informacje dotyczące wiz, obyczajów, 

kultury, bezpieczeństwa czy dogodnych sposobów podróżowania 

po kraju. Dowiecie się z niej jak skontaktować się z najbliższą 

ambasadą i szybko znajdziecie numer do kontaktu z konsulem w 

razie potrzeby.  

 

YR - Prognoza Pogody 

To aplikacja pokazująca szczegółową prognozę pogody, wykresy 

pogodowe i ekstremalne ostrzeżenia pogodowe. Używamy jej 

głównie po to, aby sprawdzić tzw." okienka pogodowe" 

niezbędne podczas fotografowania. Dane zawarte w aplikacji 

pochodzą m.in. z Norweskiego Instytutu Meteorologicznego.   
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Pocket 

Jest to idealna aplikacja podczas długich, wielogodzinnych 

podróży np. lotniczych. Dzięki niej możecie zapisywać artykuły, 

filmy i inne treści do późniejszego użytku. Artykuły można 

zapisywać z pozioma komputera, dzięki dostępnym wtyczkom. 

Trzeba tylko pamiętać, żeby przed podróżą pobrać je na telefon.  

  

Kindle 

Kindle to nie tylko urządzenie, ale również aplikacja pozwalająca 

czytać książki na innych niż czytnik Kindle urządzeniach typu 

smartfon czy tablet. Dodatkowo dzięki tej aplikacji można 

przeglądać artykuły ze stron www. Od 2011 roku funkcjonuje 

aplikacja sieciowa „Kindle Cloud Reader”, pozwalającą na odczyt 

książek bezpośrednio z poziomu przeglądarki internetowej.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Jeśli czytasz to teraz, to znaczy, że udało Ci się dotrwać do końca! GRATULACJE! 

Nie pozostało Ci nic innego jak tylko wykorzystać tę wiedzę i rozpocząć planowanie 

podróży swoich marzeń  Daj nam znać proszę, jeśli przydały Ci się te informacje. 

 

Zapraszamy Cię na naszego bloga 

101CountriesBefore50.com 
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