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WSTEP

Czy zaplanowanie podrdzy na wtasna reke jest trudne? I czy jest lepsze od typowe;j
wycieczki z biurem podrézy? W 2010 roku sami zadaliSmy sobie te pytania i
stwierdziliSmy, Ze warto samemu sprawdzi¢ to na wiasnej skoérze. Dzisiaj juz wiemy, ze
samodzielnie zorganizowane wyprawy sg przede wszystkim duzo ciekawsze, dajg nam
wolnos¢, elastycznos$¢, autentyczno$¢ oraz w zaden sposob nas nie ograniczajg, a do tego

sg duzo tansze. Pewnie teraz wielu z was pomys$lato sobie:

»Tak, jasne. Tylko, ze ja nie mam zielonego

pojecia jak sie za to zabrac...”

Z serii artykuldw dowiecie sie jak sie za to zabrac!

= Jak znalez¢ tani bilet lotniczy?

= Kiedy i gdzie jechac, aby cieszy¢ sie dobrg pogoda?

= W jaki sposdb zarezerwowac tani lub darmowy nocleg?

= (Czy zawsze wymagana jest wiza?

= Ubezpieczenie w podrozy - czy to jest potrzebne?

= Skad czerpac informacje o danym kraju i jego atrakcjach
turystycznych?

= Jak zadbac o swoje zdrowie przed i podczas podrozy?

= 7 plecakiem czy z walizka? Jak praktycznie sie spakowac?

= Transport lokalny, czyli jak poruszac sie po kraju.

» Jedzenie w podrozy. Gdzie jeS¢, zeby sie nie otruc!

* Pienigdze w podrdzy. Praktyczne porady.

= Aplikacje mobilne przydatne w podrozy.
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I. JAKZNALEZC TANI BILET LOTNICZY?
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Wstep

Znalezienie taniego biletu lotniczego jest kluczem do niedrogich wakacji na wiasnag reke.
Ponizej opisalis$my kilkanascie porad, dzieki ktérym i wy juz wkrétce bedziecie sami
potrafili taki bilet wyszukaé¢. Wiekszo$¢ z tych metod wykorzystywaliSmy przy
organizacji naszych wtasnych wyjazdéw. Gwarantujemy, Ze dziataja! Osobom
zainteresowanym tym tematem proponujemy zaparzy¢ kawe i zatopic sie w tym
dtuuuugim artykule!

BadZcie elastyczni, jesli chodzi o date wyjazdu

Ceny biletow lotniczych w duzej mierze zalezg od dnia tygodnia, pory roku czy réznych
Swigt w danym rejonie Swiata. Jesli to mozliwe to odpuscie sobie podrézowanie w tych
gorgcych okresach. Po pierwsze zaoszczedzicie sporo pieniedzy i stresow, bo lotniska sa
wtedy niemitosiernie przepeinione. Podstawowa zasada taniego podrézowania to by¢
elastycznym podczas wyboru terminu. Bardzo czesto réznica nawet jednego dnia moze
dac spore oszczednosci albo spowodowac, ze znacznie przeptacicie za bilety.

Od paru lat stosujemy Zelazng zasade: to my dostosowujemy sie do promocyjnego
terminu, a nie termin do nas. Dzieki temu latamy naprawde tanio.
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Badzcie elastyczni, jeSli chodzi o Kierunek

Na $wiecie jest oficjalnie ponad 200 krajow. Czy aby na pewno musicie lecie¢ w danych
czasie w konkretne miejsce? My podobnie jak z wyborem terminu wyjazdu postepujemy
z kierunkiem. Jezeli kierunek nam odpowiada i pogoda w danym miejscu jest ok to
kupujemy bilety. W przeciwnym razie odpuszczamy i czekamy na kolejng okazje.
Zareczamy, Ze minimum raz w miesigcu trafia sie co$ fajnego. W koncu traficie na kraj, na

ktéorym wam zalezy.
Szukajcie lotow pare miesiecy wczesniej

Statystycznie rzecz biorgc standardowe linie lotnicze takie jak Lufthansa, Iberia, KLM,
Emirates itp. wrzucajg oferty w promocyjnych cenach na 3-6 miesiecy przed data
wylotu. Im blizej tej daty, tym ceny zazwyczaj rosna.

Uwaga: Nie bierzemy tutaj pod uwage ofert typu last minute, ktére opisane sg pod

innym punktem.

Jesli chodzi o tanie linie lotnicze typu RyanAir, Easy]Jet czy WizzAir, to najlepiej
rezerwowac bilety 2-4 miesigce przed planowanym wylotem. Bilety s3 w tym czasie
z reguly duzo tansze. Oczywiscie nie sg to sztywne terminy i jak zawsze zdarzajg sie
wyjatki od reguty.

Jest jeszcze jeden maty szczegoét, o ktorym warto pamietaé. Najdrozsze bilety sa
zazwyczaj z datg wylotu w okolicach weekendu, natomiast najtansze w Srodku tygodnia.

My praktycznie wszystkie bilety w promocyjnych cenach rezerwowali$my kilka miesiecy
przed wylotem, nie wliczajac w to tanich linii. Dlatego zdecydowanie polecamy nie czekac

na ostatnig chwile.
Korzystajcie z tanich linii lotniczych

Tanie linie lotnicze jak sama nazwa wskazuje s3 z reguty duzo tansze niz zwykli
przewoznicy. Nie jest to rownoznaczne z tym, Ze majg starsze samoloty czy maksymalnie
oszczedzaja na bezpieczenstwie pasazerow. My przynajmniej w to chcemy wierzyc:).
Zarabiajg przede wszystkim na takich dodatkach jak: wybér miejsca w samolocie,
jedzenie, bagaz, ubezpieczenie czy odprawa na lotnisku. Jezeli jeste$cie w stanie obej$¢
sie bez tych udogodnien, a potwierdzamy, Ze jest to wykonalne, to mozecie lata¢ za mniej

niz 100 PLN w obie strony.
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My korzystamy z tanich linii lotniczych regularnie od wielu lat, wtagczajac w to Europe,
kraje Ameryki Potudniowej czy Azji. Bardzo czesto uzywamy ich po to, aby dolecie¢ do

innych europejskich miast, skad z reguty rozpoczynamy podré6z na inny kontynent.

Oczywiscie trzeba wiedzie¢, Ze tani przewoznicy zarejestrowani w Europie musza
przestrzega¢ norm dotyczacych bezpieczenstwa pasazerow. Jesli chodzi o inne
kontynenty, w tym gtéwnie Afryke, nie do konca jest to oczywiste i pod tym wzgledem
nie nalezy ufa¢ przewoznikom. Z tego powodu bedac w Tanzanii (Afryka) odpusciliSmy
sobie latanie tanimi liniami:)

Oto lista kilku tanich linii lotniczych, z ktérych korzystaliSmy wielokrotnie:

e Ryanair

o  WizzAir

o EasyJet

e Air Asia

e Cebu Pacific
e Gol

e [wieluinnych

Uwaga: Bardzo czesto tanie linie latajg do lotnisk nieco dalej oddalonych od centrum
miasta. Podczas zakupu biletu trzeba, zatem dodatkowo doliczy¢ koszt zwigzany z
dojazdem na i z lotniska oraz przeznaczy¢ nieco wiecej czasu na dotarcie do portu
lotniczego.

Korzystajcie ze stron internetowych i blogow specjalizujacych
sie w wyszukiwaniu tanich lotow

Jest to najwygodniejsza forma przede wszystkim dla os6b, ktore nie maja czasu,
ochoty lub umiejetnosci w samodzielnym wyszukiwaniu promocji lotniczych. Jest,
co najmniej kilka stron internetowych specjalizujgcych sie w wyszukiwaniu super okaz;ji.
My korzystamy z nastepujacych:

o Fly4free.pl
o Loter.pl
e MlecznePodroze.pl

o Krakolot.pl
e Flyertalk.com (anglojezyczne forum)



http://www.ryanair.com/
http://www.wizzair.com/
http://www.easyjet.com/
http://www.airasia.com/
http://www.cebupacificair.com/
http://www.gol.com.br/
http://www.fly4free.pl/
http://www.loter.pl/
http://www.mlecznepodroze.pl/
http://www.krakolot.pl/
http://www.flyertalk.com/forum/
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Strony te na biezaco zamieszczajg oferty tanich lotow. Podaja jednoczesSnie informacje
skad, dokad, jakimi liniami, za ile i jak kupi¢ bilet. Na tym rola takiego portalu sie konczy.
W tym momencie to do was nalezy decyzja czy skorzystacie z oferty czy nie. Ponizej
przyktadowy artykut z promocyjnych lotow na Kube. Po zaledwie paru godzinach byto

"po herbacie".

MEGA HIT! Hawana z Europy za 698
PLN!

17 stycznia 2015, 12:34 | Pawel lwanczenko | Komentarze: 520 W Tweetnij 4

Prawdziwa bomba cenowa od Air Europa. Bilety na trasie Madryt - Hawana - Madryt
dostepne za niewiarygodne 698 PLN! Za lot na trasie Barcelona -~ Hawana - Barcelona
zaplacicie 832 PLN.

Uwaga: Liczba promocyjnych biletéow jest zazwyczaj ograniczona i obowigzuje

zasada, "kto pierwszy ten lepszy". Biorac pod uwage fakt, Ze takie strony obserwuje
kilkaset tysiecy ludzi, konkurencja przy zakupie biletu jest bardzo duza. Dosy¢ czesto
promocja konczy sie juz po kilku/kilkunastu godzinach! Dlatego decyzje o wyjezdzie
musicie podja¢ bardzo szybko. Ten typ rezerwacji biletéw jest przeznaczony dla osob,
ktére nie majg problemu z dostaniem urlopu, badZ majg bardzo wyrozumiatych szefow w

pracy!

Jezeli korzystacie z Facebooka, to proponujemy "polubi¢" w/w strony i czeka¢ na
nadarzajace sie okazje. Dla przyktadu podajemy kilka peretek, z ktérych skorzystaliSmy

dzieki tej metodzie:

e Malaga-Sao Paulo-Buenos Aires-Paryz (Iberia: 1150 PLN/os.)
e Warszawa-Delhi-Warszawa (Aeroflot: 850 PLN/os.)
e Warszawa-Abu Dhabi-Warszawa (Air Serbia: 630 PLN/os.)
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e Madryt-Hawana-Madryt (Air Europa: 690 PLN)

o [wiele innych...
WyszuKkujcie loty poprzez wyszukiwarki lotnicze

Wyszukiwanie lotéw przez wyszukiwarki lotnicze jest jedng z bardziej popularnych
metod. Bardzo duzym plusem jest to, ze system wyszukuje loty u roznych przewoznikéw,
przez co mamy poroéwnanie, gdzie jest najtaniej. Trzeba jednak pamietac o tym, ze w
zasadzie kazda z dostepnych wyszukiwarek moze pokazac inng cene na ten sam lot.
Dlatego przed dokonaniem zakupu biletu sprawdZcie interesujacy was lot w

kilku wyszukiwarkach. Na jednej z nich moze by¢ tanszy.

Do naszych ulubionych wyszukiwarek zaliczamy:

o SkyScanner

o Expedia
e Momondo
e Opodo

Jeszcze jedna mata podpowiedz z naszej strony. Podczas szukania lotu sprébujcie zmieni¢
jezyk na stronie na mniej popularny - nie angielski, niemiecki czy francuski. Jest duza

szansa, Ze ceny beda wtedy duzo nizsze:)
Korzystajcie z kupondow rabatowych

[stnieje wiele serwisow oferujgcych kupony rabatowe pozwalajgce uzyskac spore znizki
miedzy innymi na loty. Kody te mozna potem wykorzystac na stronach posrednikow,
przewoznikow lotniczych czy biur podrdzy. Dzieki temu w prosty spos6b mozna obnizy¢
cene za bilet o kilka lub kilkanascie procent. Przy wysokich cenach za przelot, mozecie
zaoszczedzi¢ nawet Kilkaset ztotych! My najczesciej korzystamy z kupon.pl, ktérego
dodatkowym plusem jest brak konieczno$ci rejestrowania sie. Dodajcie sobie ich

najlepiej na Facebooku, to bedziecie na biezgco z aktualnymi promocjami.
Wyszukujcie loty bezposrednio na stronach linii lotniczych

Wyszukiwanie lotow bezposrednio na stronie linii lotniczej jest chyba najbardziej
oczywistym sposobem. Jest to jednak bardzo czasochtonne i nudne zajecie zwazywszy na
to, ze linii lotniczych jest bardzo duzo i nie zawsze wiemy czy dany przewoznik obstuguje
interesujaca nas trase.



http://www.skyscanner.com/
http://www.expedia.com/
http://www.momondo.com/
http://opodo.com/
http://kupon.pl/promocje/loty
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My bardzo rzadko korzystamy z tej metody. Strone linii lotniczej wykorzystujemy do
zakupu biletu, kiedy juz wiemy o danej promocji z innych Zrédet. Trzeba réwniez
pamietac o tym, Ze ceny biletow bezposrednio na stronie linii lotniczych mogg

by¢ niekiedy wyzsze niz u poSrednikow. Moze wam sie wydawac to dziwne, jednak z

praktyki wiemy, Ze zdarza sie to dosy¢ czesto.

Jeszcze jedna mata podpowiedz z naszej strony. Sprobujcie zmienic jezyk na stronie linii
na mniej popularny - nie angielski, niemiecki czy francuski. Jest duza szansa, Ze ceny beda
duzo lepsze:)

Zapiszcie sie do list mailingowych linii lotniczych i
wyszukiwarek

Zamiast codziennie odwiedzac strony linii lotniczych w poszukiwaniu promoc;ji lepiej
poczekac az to one poinformujg nas o tym same. Aby nie przegapi¢ ciekawej oferty nalezy
zapisac sie na liste mailingowa danej linii lotniczej. Dodatkowo mozna dodac alerty
(powiadomienia) na interesujace nas trasy. Jesli bilety beda w odpowiadajacej nam

cenie woweczas system automatycznie wysle nam maila.

Portale takie jak AirFareWatchDog czy TheFlightDeal.com pozwalajg na wykorzystanie

powyzszej metody.

Zapiszcie sie do programow lojalnosciowych sojuszy
lotniczych

Programy lojalnoSciowe linii lotniczych to okazja do darmowych biletow
lotniczych, upgrade'u do wyzszej klasy, dodatkowego bagazu, odprawy na stanowisku
dla klasy business bez czekania w kolejce czy wejscia do salonikéw VIP, gdzie w spokoju

mozna odpocza¢ oczekujgc na swéj lot.

Praktycznie kazda linia lotnicza nalezy do jakiegos$ sojuszu lotniczego. Najwazniejsze z

nich to:

Star Alliance

= Adria Airways (Stowenia)
= Aegean Airlines (Grecja)
= Air Canada (Kanada)

= Air China (Chiny)

= Air India (Indie)

= Air New Zealand (Nowa Zelandia)



http://airfarewatchdog.com/
http://www.theflightdeal.com/
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= All Nippon Airways (Japonia)

= Asiana (Korea Potudniowa)

= Austrian Airlines (Austria)

= Avianca (Kolumbia)

= Brussels Airlines (Belgia)

= (Copa Airlines (Panama)

= (Croatia Airlines (Chorwacja)

= EgyptAir (Egipt)

= EVA Air (Tajwan)

= Ethiopian Airlines (Etiopia)

= LOT (Polska)

= Lufthansa (Niemcy)

= SAS (Dania, Norwegia i Szwecja)
= Shenzhen Airlines (Chiny)

= Singapore Airlines (Singapur)

= South African Airways (RPA)

= Swiss International Air Lines (Szwajcaria)
= TAP Portugal (Portugalia)

= Thai Airways International (Tajlandia)
= Turkish Airlines (Turcja)

= United Airlines (USA)

SkyTeam

= Aerolineas Argentinas (Argentyna)
= Aeromexico (Meksyk)

= Air Europa (Hiszpania)

= Air France (Francja)

= Alitalia (Wtochy)

= China Airlines (Tajwan)

= China Eastern Airlines (Chiny)

= China Southern Airlines (Chiny)

= (Czech Airlines (Czechy)

= Delta (USA)

= Kenya Airways (Kenia)

= KLM Royal Dutch Airlines (Holandia)
= Korean Air (Korea Potudniowa)

= Middle East Airlines (Liban)

= Saudia (Arabia Saudyjska)

10
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= TAROM (Rumunia)
= Vietnam Airlines (Wietnam)

= Xiamen Airlines (Chiny)

OneWorld

= Air Berlin (Niemcy)

= American Airlines (USA)

= British Airways (Wielka Brytania)
= (Cathay Pacific (Hongkong)

=  Finnair (Finlandia)

= Jberia (Hiszpania)

= Japan Airlines (Japonia)

= LAN Airlines (Chile)

= Malaysia Airlines (Malezja)

= Mexicana (Meksyk, cztonek nieaktywny)
= (Qantas (Australia)

= (Qatar Airways (Katar)

= Royal Jordanian (Jordania)

= S7 Airlines (Rosja)

= TAM Airlines (Brazylia)

= US Airways (USA)

My wielokrotnie korzystaliSmy z tej metody i zwigzanej z nig wielu benefitéw, w tym
darmowych lotéw rowniez dla osdb niebedacych cztonkami programu. Wystarczy, ze
tylko jedna osoba zapisze sie do programu, zbierze odpowiednig ilo$¢ punktow, a jej
partner/znajomy bedzie mdgt skorzystac np. z darmowego lotu. Nadmienimy tylko, ze im

dtuzsza podroz tym wiecej przyznanych punktow.

Zatem jesli lecicie jakgkolwiek linig lotnicza proponujemy od razu zapisac sie do jej
programu lojalno$ciowego. NIC was to nie bedzie kosztowato, a z czasem tylko na tym
zyskacie.

Korzystajcie z mega "last minute”

Chyba kazdy styszat o pojeciu "last minute". W kontekscie podr6zowania chodzi o
wycieczki lub same przeloty z datg wyjazdu za maksymalnie pare dni. Bardzo czesto za
kilkanascie godzin! Biura podrézy wynajmuja cate samoloty, Zeby przewieZ¢ swoich
klientéw jednak nie zawsze udaje im sie catkowicie je wypeini¢. Dlatego w ostatniej

chwili wyprzedajg wolne miejsca w samolocie w zasadzie "po kosztach". I wtas$nie na

11
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takie okazje czekamy: -) Czesto mozna kupi¢ w biurze podrozy tylko sam przelot w
naprawde nieztej cenie (300-600zt w obie strony).

Sami jeszcze z tego nie korzystaliSmy, ale znamy ludzi, ktérym udato sie polecie¢ w fajne
miejsce za naprawde niewielkie pienigdze. Dlatego jesli nie macie problemu z urlopem, a
do tego potraficie sie spakowa¢ w ekspresowym tempie to ta opcja jest zdecydowanie dla

was!
Tutaj znajdziecie oferty na przeloty czarterowe:

= TUI

taka

n
el

= Rainbow Tours

= Ltur (super last minute z Niemiec)

12


http://www.tui.pl/bilety-lotnicze
http://biletylotnicze.itaka.pl/
http://biletyczarterowe.rainbowtours.pl/
http://www.ltur.com/de/superlastminute/pauschal
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II. KIEDY I GDZIE JECHAC, ABY CIESZYC SIE
DOBRA POGODA?

KIEDY 1 GDZIE JECHAC

ABY CIESZYC SIE
DOBRA POGODA?

Wstep

W artykule Jak znalez¢ tani bilet lotniczy wspomnieliSmy o tym, Ze bilet lotniczy w

promocyjnej cenie kupujemy dopiero wtedy, gdy odpowiada nam Kierunek i pogoda w
miejscu objetym promocja jest wtedy odpowiednia do zwiedzania.

Wiele os6b widzgc mega tani bilet w atrakcyjne miejsce "pali sie”, Zeby jak najszybciej go
zakupic i zacza¢ planowac kolejny wyjazd. Rzadko, kto zastanawia sie wowczas czy
temperatura powietrza, opady czy wilgotno$¢ bedg dla niego dogodne w tym miejscu.
Jest to wbrew pozorom niezwykle wazny element kazdej wyprawy, bo pewnie nikt z nas
nie chciatby spedzi¢ swojego dtugo wyczekiwanego urlopu w miejscu, w ktérym np. leje,
wieje, gwizdzi i piz... W zwigzku z powyzszym w tym poScie postaramy sie przyblizy¢
wam kilka pogodowych szczegdtow, na ktore warto zwroci¢ uwage podczas wyboru
lokalizacji i terminu wyjazdu.

13


http://101countriesbefore50.com/inne/jak-znalezc-tani-bilet-lotniczy/
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Wiosna

Wiosna w wiekszosci europejskich krajow pogoda jest bardzo przyjemna. Na potudniu,
w krajach takich jak: Hiszpania, Portugalia, Grecja czy Wtochy temperatura powietrza
czesto przekracza 20 stopni Celsjusza. Mozna tam, zatem zasmakowac pierwszych
morskich kapieli m.in. w Morzu Srédziemnym. Okres od marca do czerwca to réwniez
idealna pora na zwiedzanie europejskich stolic: Paryza, Rzymu, Lizbony czy Barcelony.
Nie jest tam jeszcze zbyt goraco, a liczba turystéw jest ograniczona. Do tego ceny sa duzo
Korzystniejsze niz podczas sezonu w lecie. Mito$nicy nizszych temperatur powietrza na
pewno odpoczng sobie na potnocy Europy w krajach skandynawskich: Finlandii,
Norwegii, Szwecji czy Danii. Zima powoli zaczyna wtedy odpuszcza¢, przyroda budzi sie

do zycia, a na dodatek mozna cieszy¢ sie coraz dtuzszymi dniami.

Na kontynencie afrykanskim warto w tym czasie pojecha¢ do Egiptu, Tunezji (w chwili
obecnej ze wzgledu na niestabilng sytuacje polityczng w tych krajach odradzamy podréze
na wiasna reke) lub Maroko tak bardzo lubiane przez Polakéw. Nie polecamy w tym
czasie wycieczek do Kenii czy Tanzanii, bo jest to Srodek pory deszczowe;j.

W wielu krajach azjatyckich takich jak: Indie, Tajlandia czy Birma, kwiecien i maj to
najbardziej gorace miesigce. Na dodatek bardzo czesto w tym czasie spotykane s3
monsuny, ktére przynosza obfite opady deszczu i nierzadko powodzie. Dlatego
wybierajac sie w podrdz w te rejony Swiata nalezy bardzo doktadnie sprawdzi¢ pogode
przed wyjazdem. Jesli lubicie plazowe kierunki to zdecydowanie polecamy wam Filipiny -
w marcu, kwietniu i prawie do korfica maja pogoda jest tam idealna! W Szanghaju czy

Pekinie aura rowniez powinna wam sprzyja¢ w zwiedzaniu. Na miesigc marzec przypada
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w Japonii okres zakwitu wisni, ktérego nie mozna przegapic. Niestety kwiaty pojawiaja
sie nagle tylko na mniej wiecej tydzien w wyniku naptywu cieptego powietrza. Wisniowy
front przemieszcza sie zwykle z potudnia na péinoc kraju. Ogrody petne kwitngcych
drzew sg wielkg atrakcjg turystyczna tego kraju.

W Ameryce zdecydowanie dobrej pogody mozecie spodziewac sie w wiekszos$ci stanow
USA, Meksyku oraz w Brazylii i rejonie Karaibow (Kuba, Dominikana, Jamajka).

Pamietajcie, ze kiedy u nas jest wiosna, na p6tkuli potudniowej wiasnie trwa jesien. Tak
jest m.in. w Australii, Brazylii, Urugwaju czy Argentynie. Pomimo tego, to nadal niezty
czas na odwiedziny tych rejondw $wiata. Marzec i kwiecien to rowniez bardzo dobra

pora na wizyte w Nowej Zelandii.

Lato

Lato w Europie to jednocze$nie najlepsza i najgorsza pora roku na wakacje. Najlepsza,
poniewaz praktycznie we wszystkich krajach warunki pogodowe sprzyjaja. Lipiec i
sierpien to idealne miesigce dla mito$nikow sportow wodnych - temperatura w Morzu
Srédziemnym czy Morzu Czarnym jest wtedy najwyzsza, czy zwolennikéw gor i
wspinaczek gorskich, bo szlaki sg przetarte i dobrze widoczne.

Niestety piekna letnia pogoda przyciaga miliony turystow z catego Swiata. Najwieksze
atrakcje turystyczne i gorskie szlaki sg wtedy niesamowicie zattoczone, a na plazy nie ma
miejsca na roztozenie recznika. Do tego ceny za wszystko sa mega wywindowane i

siegaja zenitu. Dlatego jesli nie musicie bra¢ urlopu latem proponujemy zaczekac¢ do
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wrzes$nia badz pazdziernika. S to miesigce z réwnie fajng pogoda, ale juz nie tak bardzo

popularne wéréd turystow.

Jesli chodzi o Afryke latem to na p6tnocy (Maroko, Egipt, Tunezja) moZecie spodziewac
sie bardzo wysokiej temperatury oraz tak samo jak w Europie duzej liczby turystow.
Bardzo przyjemnie jest wtedy w Kenii i Tanzanii. W tym okresie odbywa sie tam jedno z
bardziej spektakularnych widowisk przyrodniczych, mianowicie tzw. Wielka Migracja
Zwierzat na afrykanskiej rowninie Serengeti. Z krateru Ngorongoro w Tanzanii
przemieszcza sie na péinoc ponad 2 miliony zwierzat. Ruszaja pod koniec maja w pogoni
za deszczem, aby w lipcu i sierpniu przekroczy¢ granice z Kenig i dotrze¢ do rezerwatu
Masai Mara( w listopadzie wedrujg w odwrotnej kolejnosci).

Lato to najgorsza pora, jesli chcecie odwiedzi¢ Azje! Jest tam wtedy bardzo duszno,
wilgotno, a z nieba praktycznie caty czas leje deszcz. Jednak potudniowe Indie (Kerala)
czy potudniowe wyspy Indonezji sg wyjatkiem od tej reguty i mozna tam spokojnie
jecha¢ w ciemno.

Okres od czerwca do sierpnia to réwniez idealna pora na wizyte w Ameryce Pdéinocne;j.
Problemem moze tam by¢, podobnie jak w Europie, olbrzymia liczba turystéw, zwtaszcza
w okolicach popularnych atrakcji turystycznych. Jesli lubicie wedréwki po gérach, to
polecamy wam Rocky Mountains (Géry Skaliste) w Kanadzie. Catkiem przyjemnie
powinno by¢ rowniez w Rio de Janeiro, gdzie wtedy trwa zima, (bo to pétkula
potudniowa), a temperatury powietrza nie sg jeszcze za wysokie. Lato to idealna pora na
wizyte w Amazonii (po stronie brazylijskiej lub peruwianskiej) - wilgotno$¢ powietrza
nie bedzie wtedy tak wysoka.

Warto pamietacd, ze europejski srodek lata rowna sie australijskiej zimie! Nie powinno

to jednak przeszkadza¢ podczas wizyty tego duzego, przepieknego kraju.
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Jesienia w Europie zapraszamy was do Polski! Jesli nie pada deszcz, to jest to idealny
czas na wedrowki po gorach czy zwiedzanie Krakowa - turystow jest wtedy
zdecydowanie mniej niz latem. Poczatek jesieni to rowniez odpowiedni okres na
odwiedziny potudniowych wysp Morza Srédziemnego takich jak: Kreta, Malta, Cypr czy
Sycylia.

Natomiast w potnocnych krajach Afryki (Maroko, Egipt, Tunezja) nie jest juz tak gorgco i
turystéw znacznie ubywa. W Republice Potudniowej Afryki w tym czasie panuje wiosna,

a temperatury sprzyjaja zwiedzaniu.

Koncowka naszej jesieni (listopad) to idealny okres na Azje! W Tajlandii, Kambodzy,
Wietnamie czy Laosie konczy sie pora deszczowa i rozpoczyna sie wymarzona pogoda do
plazowania. Mozna rowniez wybrac sie do Singapuru badZ Hong Kongu oraz odwiedzi¢
jedno z wielu kasyn w Macau. Natomiast Japonia, podobnie jak Polska, moze poszczycic¢

sie wowczas przepieknymi jesiennymi kolorami.

W Ameryce Poludniowej polecamy Argentyne i Chile. Patagonia to wtedy idealne
miejsce dla mito$nikéw dzikiej fauny i flory. Listopad przypada na koniec pory
deszczowej w Meksyku i bedzie to odpowiedni miesigc zaréwno na lenistwo na plazy jak

i zwiedzanie miasta Majow.

W Australii w tym czasie trwa wiosna. Warto, zatem odwiedzi¢ Sydney czy

poleniuchowac¢ na plazy w Brisbane.
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Europa zima to idealny kontynent przede wszystkich dla mito$nikéw sportéw
zimowych. W Alpach (Austria, Niemcy, Francja, Wtochy, Szwajcaria) znajduje sie
niezliczona ilo$¢ doskonale przygotowanych tras narciarskich. W Polsce i u naszych
potudniowych sgsiadéw Stowakow tez jest coraz lepiej w tym temacie, dlatego to wtasnie
Tatry szczeg6lnie polecamy wam, jako miejsce na zimowe szalenistwa. Zachecamy
réwniez do wizyty w Rovaniemi (wiosce Mikotaja) w p6tnocnej Finlandii - duzo $niegu i
minusowe temperatury w tym miejscu macie zagwarantowane! Je$li nie lubicie $niegu i
mrozu to Madeira (portugalska wyspa blisko wybrzeza Afryki) zapewni wam urlop ze
stoficem i temperaturami siegajacymi przynajmniej kilkunastu stopni w srodku naszej

zimy!

W Afryce szczegdlnie polecamy Tanzanie i Kenie, gdzie na Zywo zobaczycie zoo na
kilkudniowym Safari w Parku Narodowym Serengeti. Dla mito$nikow egzotycznych i
bajkowych plaz zdecydowanie polecamy przecudny Zanzibar.

Azja podobnie jak w porze jesiennej bedzie idealnym kierunkiem dla oséb spragnionych
stonica i plazowego lenistwa. Na Malediwach, w Tajlandii czy na Filipinach panuja
wowczas idealne warunki do kapieli w cieplutkich, turkusowych wodach optywajacych
kontynent azjatycki. W Omanie i Zjednoczonych Emiratach Arabskich fani offroadu,

pustynnych krajobrazéw i wielbtagdéw na pewno nie beda sie nudzic.

Jesli planujecie Ameryke Potudniowg zimg to proponujemy wam Peru lub Argentyne z
jej boskim Buenos Aires. Cancun (Meksyk) polecamy plazowiczom. Ci ostatni na pewno
wypoczng tez na Karaibach (Kuba, Dominikana, Barbados, Bahamy czy Jamajka).
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Kiedy u nas pada $nieg w Australii i Nowej Zelandii jest petnia lata. To idealny termin

na odkrywanie kontynentu kanguréw i krainy Wtadcy Pierscienia.

Informacje miesigc po miesigcu, gdzie pogoda teoretycznie
powinna dopisywac.

Styczen

Europa: Austria (narty), Francja (narty), Hiszpania (Fuertaventura), Niemcy
(narty), Polska (narty), Stowacja (narty), Wtochy (narty)

Afryka: Gambia, Kenia, Tanzania, RPA (Cape Town), Senegal

Azja: Birma (Yangon), Chiny (Hong Kong, Macau, Shenzen), Indie (Bombaj), Filipiny
(Manila), Laos, Malediwy, Oman (Muscat), Kambodza (Phnom Penh), Sri Lanka, Tajlandia
(Bangkok, Chiang Mai, Phuket), Wietnam (Ho Chi Minh)

Ameryki: Bahamy, Barbados, Brazylia (Recife), Chile (Santiago), Dominikana, Jamajka,
Kuba, Kostaryka, Peru (Lima)

Australia i Oceania: Australia (Melbourne), Nowa Zelandia
Luty

Europa: Austria (narty), Francja (narty), Hiszpania (Fuertaventura), Niemcy
(narty), Polska (narty), Stowacja (narty), Wtochy (narty)

Afryka: Gambia, RPA (Cape Town), Kenia, Senegal, Tanzania

Azja: Birma (Yangon), Chiny (Hong Kong, Macau, Shenzen), Indie (Bombaj), Filipiny
(Manila), Laos, Malediwy, Oman (Muscat), Kambodza (Phnom Penh), Sri Lanka
(Colombo), Tajlandia (Bangkok, Chiang Mai, Phuket), Wietnam (Ho Chi Minh)

Ameryki: Bahamy, Barbados, Dominikana, Jamajka, Kostaryka, Kuba, Meksyk (Cancun),
Peru (Lima), USA (Miami, Hawaje)

Australia i Oceania: Australia (Melbourne, Canberra), Nowa Zelandia
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Marzec

Europa: Austria (narty), Francja (narty), Hiszpania (Fuertaventura), Niemcy
(narty), Polska (narty), Stowacja (narty), Wtochy (narty)

Afryka: RPA (Cape Town)

Azja: Birma (Yangon), Indie (Bombaj, Delhi, Jaipur), Japonia, Filipiny, Kambodza,
Laos, Malediwy, Oman (Muscat), Wietnam (Danang)

AmeryKki: Bahamy, Barbados, Dominikana, Jamajka, Kostaryka, Kuba, Meksyk (Cancun),
Peru (Lima), USA (Miami)

Australia i Oceania: Australia (Melbourne)

Kwiecien

Europa: Hiszpania (potudniowa), Malta, Portugalia, Turcja, Wtochy (potudniowe)
Afryka: Egipt, Madagaskar, Namibia, RPA (Cape Town), Tunezja (Djerba)

Azja: Indie (Bombaj), Japonia, Filipiny, Malediwy, Nepal, Kambodza, Oman
(Muscat), Zjednoczone Emiraty Arabskie (Dubaj)

AmeryKki: Bahamy, Barbados, Dominikana, Jamajka, Kostaryka, Kuba, Meksyk
(Cancun), Peru (Lima), USA (Las Vegas, Hawaje, Miami)

Australia i Oceania: Australia (Adelaide)
Maj

Europa: Cypr, Grecja, Hiszpania (potudniowa, Wyspy Kanaryjskie),
Malta, Portugalia, Turcja, Wtochy (potudniowe)

Afryka: Gambia, Egipt, Madagaskar, Maroko, RPA (Durban), Senegal, Tunezja

Azja: Azerbejdzan, Chiny (Pekin), Indie (Bombaj), Izrael, Japonia, Uzbekistan,
Zjednoczone Emiraty Arabskie (Dubaj)

Ameryki: Bahamy, Barbados, Peru (Lima), USA (Las Vegas, Los Angeles, Hawaje)

Australia i Oceania: Australia (Darwin)
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Czerwiec

Europa: Albania, Czechy, Belgia, Chorwacja, Cypr,Francja, Grecja, Hiszpania (Wyspy
Kanaryjskie), Malta, Portugalia, Szwajcaria, Turcja, Wegry, Wtochy, Wielka Brytania

Afryka: Egipt, Kenia, Maroko, RPA (Durban), Tanzania, Tunezja

Azja: Armenia, Azerbejdzan, Izrael, Uzbekistan

AmeryKki: Brazylia (Rio), Peru (Lima), Kanada, USA (Las Vegas, Los Angeles, Hawaje)
Australia i Oceania: Australia (Darwin)

Lipiec

Europa: Albania, Czechy,Belgia, Chorwacja, Cypr,Francja, Grecja, Hiszpania, Malta,
Portugalia, Szwajcaria, Turcja, Wegry, Wtochy, Wielka Brytania

Afryka: Mauritius, Maroko, Tanzania, Tunezja
Azja: Izrael, Indonezja (Jakarta, Bali), Uzbekistan

AmeryKki: Brazylia (Rio, Manus), Peru (Lima), Kanada, USA (Las Vegas, Los Angeles,
Hawaje)

Australia i Oceania: Australia (Darwin)
Sierpien

Europa: Albania, Czechy,Belgia, Chorwacja, Cypr,Francja, Grecja, Hiszpania, Malta,
Portugalia, Szwajcaria, Turcja, Wegry, Wtochy, Wielka Brytania

Afryka: Mauritius, Maroko, Namibia, Tanzania, Tunezja
Azja: Azejberdzan, Izrael, Indonezja (Jakarta, Bali), Oman (Muskat), Uzbekistan

AmeryKki: Brazylia (Rio, Manus), Peru (Lima), Kanada, USA (Las Vegas, Los Angeles,
Hawaje)

Australia i Oceania: Australia (Darwin), Polinezja Francuska (Tahiti)
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Wrzesien

Europa: Albania, Czechy,Belgia, Chorwacja, Cypr,Francja, Grecja, Hiszpania, Malta,
Portugalia, Szwajcaria, Turcja, Wegry, Wtochy, Wielka Brytania

Afryka: Egipt, Mauritius, Maroko, Namibia, Tanzania, Tunezja
Azja: Armenia, Azerbejdzan, Izrael, Chiny (Pekin), Indonezja (Jakarta, Bali), Malezja

AmeryKi: Brazylia (Rio, Manus, Recife), Peru (Lima), USA (Las Vegas, Los Angeles,

Hawaje)
Australia i Oceania: Australia (Darwin, Brisbane), Polinezja Francuska (Tahiti)

Pazdziernik

Europa: Albania, Czechy,Belgia, Chorwacja, Cypr,Francja, Grecja, Hiszpania, Malta,
Portugalia, Szwajcaria, Turcja, Wtochy

Afryka: Egipt, Kenia, Mauritius, Maroko, Madagaskar, Namibia, RPA
(Pretoria), Tanzania, Tunezja

Azja: Armenia, Azerbejdzan, Izrael, Nepal, Wietnam (Hanoi)

AmeryKki: Peru (Lima), USA (Las Vegas, Los Angeles)

Australia i Oceania: Australia (Brisbane)

Listopad

Europa: Grecja, Hiszpania (potudniowa), Portugalia, Turcja, Wtochy (potudniowe)
Afryka: Egipt, Mauritius, Namibia, RPA (Cape Town)

Azja: Chiny (Hong Kong), Indie (Bombaj), Laos, Oman, Malezja, Tajlandia, Sri
Lanka, Wietnam (Hanoi), Zjednoczone Emiraty Arabskie

AmeryKki: Argentyna (Patagonia), Brazylia (Recife), Chile, Peru (Lima), USA (Las Vegas,

Hawaje)

Australia i Oceania: Australia (Adelaide)
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Grudzien

Europa: Austria (narty), Francja (narty), Hiszpania (Fuertaventura), Niemcy
(narty), Polska (narty), Stowacja (narty), Wtochy (narty), Portugalia (Madeira)

Afryka: Namibia, RPA (Cape Town)

Azja: Birma (Myanmar), Chiny (Hong Kong), Indie (Bombaj), Kambodza (Phnom
Penh), Laos, Oman, Tajlandia, Zjednoczone Emiraty Arabskie

AmeryKi: Argentyna (Patagonia), Brazylia (Recife),
Dominikana, Jamajka, Kuba, Kostaryka, Meksyk (Cancun), Peru (Lima), USA (Miami)

Australia i Oceania: Australia (Canberra, Melbourne)

Jesli zalezy wam na jakim$ konkretnym wydarzeniu, jak np. udziat w karnawale w Rio de
Janeiro, mistrzostwach §wiata w pitce noznej lub festiwalu muzycznym, to pogoda
schodzi wtedy na dalszy plan, bo musicie dostosowac sie do konkretnego terminu. Zta
wiadomo$¢ jest taka, ze bilety lotnicze w okolicach takich wydarzen sg praktycznie
zawsze duzo drozsze. Jesli jednak wtozycie troche wysitku w poszukiwanie tanszej opcji

dojazdu to na pewno znajdziecie alternatywne wyjscie.

23



101CountriesBefore50.com

III. W JAKI SPOSOB ZAREZERWOWAC TANI
LUB DARMOWY NOCLEG?

Wstep

Koszt noclegu, obok zakupu biletu lotniczego, jest jednym z wiekszych wydatkéw, jaki
bedziecie musieli ponie$¢ podczas podroézy. Dla wiekszosci ludzi rezerwacja noclegu jest
réwnoznaczna z rezerwacja hotelu, a co za tym idzie z duzymi kosztami. Tak wcale by¢
nie musi! Obok hoteli jest wiele innych tanszych miejsc noclegowych, ktére postaramy
sie wam zaprezentowac¢ w tym artykule. Podobnie jak w przypadku zakupu tanich
biletéw lotniczych, tak i w tym temacie prawie wszystkie sposoby przetestowali$my na
wlasnej skérze i mozemy potwierdzié, ze sprawdzajg sie w praktyce.
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Hotele
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Rezerwacja hotelu jest chyba najbardziej znanym i oczywistym rozwigzaniem. My jednak
staramy sie hotele omija¢ gtéwnie z powodu wysokich kosztéw noclegéw.

Ptacenie kilkuset ztotych za t6zko i tazienke nie ma dla nas sensu, tym bardziej, ze w
pokoju hotelowym spedzamy zazwyczaj tylko wieczoér. Jak wiadomo, ceny hoteli
uzaleznione sg od liczby gwiazdek, ich standardu, lokalizacji i bardzo czesto samej
nazwy. Kazdy z nas wie, Ze doba np. w Hiltonie bedzie nas stono kosztowata, gtownie,
dlatego, Ze jest to hotel bardzo znany.

Plusy i minusy korzystania z hoteli

Plusy:
+ okreslony standard

+ prawie zawsze pokoj z prywatna tazienka wyposazong w produkty higieniczne,
reczniki, szlafroki czy suszarke do wtosow

+ w pokojach zazwyczaj znajduja sie: wygodne t6zko, klimatyzacja, tv, loddwka, sejf,
zelazko

+ serwis sprzatajacy
+ darmowe wifi
+ pralnia za dodatkowg optata

+ bardzo czesto hotele dysponuja wtasng restauracja, sitownia, basenem czy spa
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Minusy:
- cena

- brak kontaktu z ludzmi

Hotele mozecie rezerwowac bezposrednio na stronie hotelu lub poprzez wyszukiwarki.
My korzystamy z nastepujgcych:

e Agoda
e Booking

e Travelpony *

o HotelTonight
e Priceline

e HotelsCombined

e Hotels
e Trivago

* Jezeli zarejestrujcie sie korzystajgc z tego linku dostaniecie na start za free 35$. My
réwniez dostaniemy bonus :)

Dodatkowo proponujemy Wam Korzystanie z serwiséw oferujgcych kupony rabatowe
pozwalajace uzyskac znizki na hotele, tanie noclegi czy mieszkania do wynajecia. Jednym
z takich serwis6w, na ktory czesto zagladamy jest kupon.pl. Znajdziecie na nim rabaty na

noclegi w najlepszych hotelach w najpopularniejszych miejscach na Swiecie.

Punkty hotelowe

Jezeli czesto nocujecie w hotelach duzych sieci takich jak: Radisson, Hilton czy Holiday
Inn (np. podrézujac stuzbowo) proponujemy wam zapisac sie do ich programow
lojalno$ciowych. Po zebraniu odpowiedniej ilo$ci punktow bedziecie mieli mozliwo$¢
rezerwowania noclegéw catkowicie za darmo. Punkty mozecie zbierac nie tylko ptacac za
same noclegi w wyzej wymienionych hotelach. Uzywajac w codziennym Zyciu niektérych
kart kredytowych (aktualnie Citibank) réwniez zbieracie wymagane punkty. My dzieki
programom lojalno$ciowym spaliSmy w wielu hotelach 4* i 5* na catym Swiecie za
darmo.
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Do najwiekszych i najlepszych programéw lojalno$ciowych naleza:

e (Club Carlson.com
o [HG Rewards Club

e Accor Hotels

o Hilton Honors

e Marriott Rewards Program

Hostele

Oczywiscie standardem odbiegaja od topowych hoteli typu Hilton, ale przede wszystkim
sg duzo, duzo tansze i dajg mozliwo$¢ poznania ludzi z catego Swiata. Korzystanie ze
wspolnego pokoju czy wspolnej kuchni sprzyja, bowiem nawigzywaniu nowych
kontaktow.

Na co zwroéci¢ uwage szukajac dobrego hostelu?

Lokalizacja. To jeden z wazniejszych czynnikéw, ktory bierzemy pod uwage rezerwujac
nocleg. Dobra lokalizacja tj. blisko gtéwnych atrakcji turystycznych, restauracji czy
sklepow pozwala zaoszczedzi¢ sporo czasu i pieniedzy. Wazne jest rowniez, aby hostel
znajdowat sie w bezpiecznej dzielnicy. Generalnie uwazamy, Ze nie ma niebezpiecznych
krajow, sa tylko mniej lub bardziej niebezpieczne miejsca w danym miescie. Omijajac je

zmniejszamy prawdopodobienstwo potencjalnych problemow.
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Najtaniej nie znaczy najlepiej. Rezerwujac nocleg w hostelu nie nalezy kierowac sie

niska ceng, bowiem te najtansze hostele s3 zazwyczaj najgorsze.

Darmowy Internet. Dostep do internetu przydaje sie podczas kazdej podrozy
zwlaszcza, gdy chcemy przejrzec facebooka lub gdy potrzebujemy zarezerwowac nocleg
na kolejne dni, bilet na autobus/pociag/samolot czy poszukac jaki$ informacji.

Pézna godzina wykwaterowania. Najlepsze hostele pozwalaja na wykwaterowanie
nawet ok. godziny 12:00. To bardzo przydatne, bo czasem czlowiek potrzebuje dtuzszego
snu lub odpoczynku przed dalsza podrdza. My staramy sie omija¢ miejsca, gdzie godzina
wykwaterowania ustalona jest na 09:00 lub wcze$niej - uwielbiamy pospac i nie lubimy

spieszyc¢ sie rano :)

Bagazownia. Kazdy dobry hostel pozwoli wam zostawi¢ za darmo bagaz i odebrac go
poZniej. To duze utatwienie zwtaszcza, gdy mamy caty dzien na zwiedzanie i wyjezdzamy

dopiero wieczorem.

Plusy:

+ cena

+ czesto bardzo dobra lokalizacja

+ kazdy hostel ma swo6j niepowtarzalny klimat, ktérego nie znajdziecie w hotelowym
molochu

+ idealne miejsce do zawierania nowych znajomosci

+ indywidualne podejsScie personelu do kazdego goscia

Minusy:

- nie zawsze jest super standard

- czesto tazienka wspotdzielona z innymi goS¢mi

- w pokojach moze nie by¢ recznikow, artykutow higienicznych czy suszarki do wtosow
- brak restauracji, sitowni czy basenu, ale zwykle jest kuchnia do wlasnej dyspozycji

- czasem moze by¢ gto$no (duzo ludzi i cienkie $ciany)

Do najbardziej znanych stron z rezerwacja hosteli naleza:

e Hostelworld

o Hostelbookers

e Agoda
e Booking
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Kwatery Prywatne

Kwatery prywatne to nic innego jak prywatne mieszkania ludzi, ktérzy wynajmujg swoje
lokum na krotki okres turystom. JeZeli cenicie sobie spokdj, chcecie troszke lepszego
standardu niz oferujg hostele to kwatery beda dla was idealnym wyborem. Dla os6b
oszczednych duzym atutem bedzie dostep do w petni wyposazonej kuchni i mozliwo$¢
przyrzadzania potraw samemu. My osobi$cie tego nie preferujemy, bo jadac do obcego
kraju zawsze chcemy sprobowac lokalnej kuchni i odpocza¢ od gotowania. Jezeli bariera
jezykowa nie stanowi problemu to kolejnym atutem kwater prywatnych jest to, Ze
gospodarz domu bedzie doskonatym Zrédiem przydatnych informacji, ktérych nie
znajdziecie w Zadnym przewodniku. To dzieki niemu dowiecie sie gdzie dobrze zjes¢, co
Lnietypowego, zobaczy¢ czy jak najlepiej i najtaniej gdzie$ dojechac. 0dkad poznaliSmy
ten sposob, korzystamy z niego regularnie. WyprébowaliSmy juz kwatery prywatne w
Hiszpanii, Argentynie czy Zjednoczonych Emiratach Arabskich - za kazdym razem byty to
bardzo udane pobyty.
Portale z ofertami kwater prywatnych:

e AirBnb*

e Wimdu

e Roomorama

* Jezeli zarejestrujcie sie korzystajac z tego linku dostaniecie na start za free 94 zi. My

réwniez dostaniemy bonus :)
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Plusy:

+ zazwyczaj cate mieszkanie do wlasnego uzytku (w tym tazienka, kuchnia)

+ bardzo dobra lokalizacja

+ mozliwo$¢ poznania lokalnych ludzi i ich zwyczajow

+ w gratisie bardzo cenne informacje o danym miejscu/miescie od wynajmujgcego
+ kazde mieszkanie jest unikalne i ma swo6j niepowtarzalny charakter

+ darmowe wifi

+ dowolne godziny zakwaterowania i wykwaterowania

Minusy:

- konieczno$¢ ustalenia godziny przybycia z gospodarzem (nie ma recepcji)

S:3

CouchSurfing

- brak restauracji, sitowni czy basenu

Darmowe Zakwaterowanie

Czy wiedzieliScie, Ze istnieje mozliwos$¢ catkowicie darmowego noclegu u ludzi w ich

prywatnych domach? Z Couchsurfingiem jest to mozliwe! To nie tylko oszczedno$¢

pieniedzy, ale rowniez mozliwo$¢ poznania ludzi z catego Swiata, ich kultury czy jezyka.
Koncept powstat ponad 10 lat temu i cieszy sie obecnie sporg popularnoscig. W
Couchsurfingu zarejestrowanych jest juz ponad 8 mln uzytkownikéw! Kazdy uzytkownik
portalu tworzy w nim swoj profil, w ktérym podaje podstawowe informacje o sobie.
Zaznacza réwniez, co moze zaoferowac¢ swoim potencjalnym gosciom, np.: kanape, asyste
podczas zwiedzania czy wyjScie do kawiarni i czego oczekuje w zamian. Osoba
poszukujgca noclegu loguje sie na stronie, wyszukuje odpowiadajacego jej ,hosta", ktory
moze ja przyja¢ w danym terminie i kontaktuje sie z nim bezposrednio. To gospodarz
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sam decyduje, kogo przyjmie pod swdj dach. Jest to bardzo bezpieczna forma rezerwacji
noclegu, bo profile zaré6wno gospodarzy, jak i goSci uzupetnione sg o oceny i
komentarze. My osobiScie jeszcze nie mieliSmy okazji korzystac z tej metody, ale na
pewno kiedy$ wyprébujemy.

Plusy:
+ darmowy nocleg
+ mozliwo$¢ poznania nowych ludzi

+ w gratisie informacje o danym miejscu od wynajmujgcego

Minusy:
- brak prywatnosci

- gtéwnie dla podrézujacych solo

Wymiana domow

\@ HomEI_I\\JI 1GAl |3V.uun|

A moze wymiana domu z innymi podréznymi na czas wakacji? To metoda dla ludzi,
ktérzy posiadaja swdj dom i nie bojg sie, ze kto§ moze w nim co$ zniszczy¢. Zasada
dziatania jest prosta. Przez okreslony czas zamieniacie sie domem z ludZmi
pochodzacymi z innego kraju. Wy jedziecie do ich domu, a oni przyjezdzajg w tym czasie
do was. Wiekszos¢ ludzi niestety boi sie tej metody gtownie ze wzgledow
bezpieczenstwa. Zanim jednak dojdzie do wymiany lokatoréw mozecie poznac ludzi,
ktorzy planuja do was przyjechac i sprobowac¢ samemu zweryfikowac czy jesteScie w
stanie im zaufa¢ czy tez nie. Program ten staje sie coraz bardziej popularny na Swiecie

( ma juz ponad 65 tysiecy uczestnikéw). Kto wie, moze go kiedy$ przetestujemy...jak
bedziemy posiada¢ swdj dom...
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Plusy:
+ darmowy nocleg
+ obcy dom catkowicie do waszej dyspozycji

+ prywatnos¢

Minusy:

- obawa o to, ze kto$ wam pladruje dom :-)

Kemping

Chyba kazdy z was styszat o kempingach. To nadal bardzo popularna forma na spedzanie
wakacji, zwtaszcza dla rodzin z dzie¢mi. Sprawdza sie réwniez bardzo dobrze na
pojedyncze noce zwtaszcza, gdy dysponujemy wiasnym autem. Nam zdarzyto sie
wielokrotnie spa¢ na kempingach na Sycylii, gdy okazywato sie, ze wszystkie hostele w
mies$cie byty juz zajete. Wystarczyto odjechac kilka/ kilkanascie kilometréw od miasta i

nocleg w prywatnym domku na kempingu gwarantowany!

Kemping to réwniez idealne miejsce dla ludzi, ktérzy dysponujg wiasnym namiotem i
preferuja tego typu wypoczynek. Wydzielone pola namiotowe znajdziecie na kazdym
oficjalnym kempingu. Dla 0s6b kochajacych przygody i dreszczyk emocji proponujemy
wyprawe do Omanu. Tam z namiotem mozecie rozbic sie praktycznie wszedzie- na plazy,

pustyni czy w gérach. Wrazenia niezapomniane!

Najbardziej znane miejsca kempingowe to Vacansoleil.
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Plusy:
+ samowystarczalne, posiadajg wszelkie udogodnienia

+ fajny standard

Minusy:

- bez samochodu moze by¢ ciezko chyba, zZe planujecie spedzi¢ tam caty urlop

Jak widzicie kazda z wyzej wymienionych opcji noclegowych ma swoje plusy i minusy.
Dlatego zanim przystapicie do rezerwacji noclegu musicie sami odpowiedziec¢ sobie na
kilka pytan.

Czy zalezy mi na super standardzie? Czy lokalizacja jest dla mnie wazna? Moze wole
poznac przy tym nowych ludzi? A moze chce sie troche pomeczy¢ pod namiotem?
Odpowiedz na podobne pytania znacznie utatwi wam podjecie decyzji gdzie

zarezerwowac swoj nocleg.
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IV. CZY ZAWSZE WYMAGANA JEST WIZA?
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Do przekroczenia granicy wielu panstw niestety bardzo czesto nie wystarczy tylko sam
dowdd osobisty czy paszport. Obecnie ponad 80 krajéw $wiata utrzymuje obowigzek
wizowy dla obywateli Polski, ktéry w duzej mierze uzalezniony jest od indywidualnych
umow miedzynarodowych zawartych miedzy naszym krajem, a panstwem, do ktérego
chcecie poleciec¢ lub organizacjami miedzynarodowymi (np. UE). W tym artykule
staraliSmy sie opisa¢ praktyczne zagadnienia zwigzane z tematem wiz - zapraszamy do
lektury.

Co to jest w ogdle ta wiza?
Cytujac Wikipedie:

»~Wiza to pisemne zezwolenie na przekroczenie granicy lub pobyt na terenie obcego
panstwa wystawiane cudzoziemcom przez przedstawicielstwa dyplomatyczne lub
konsularne (konsulaty) tegoz paristwa. W niektérych wypadkach moze by¢ tez uzyskana na
przejsciach granicznych.”

Jak wyglada wiza?

Wizy majg zazwyczaj posta¢ naklejki/wlepki, stempla lub wpisu umieszczanego w

paszporcie. Czasem wystawiane sg na oddzielnej kartce papieru pozwalajacej na
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przekroczenie granicy badz pobyt na terenie obcego kraju (np. wiza na Kube czy do

[zraela).

[stnieje rowniez tzw. wiza elektroniczna wydawana w formie

elektronicznej przypisana do konkretnego paszportu i przechowywana w systemie
komputerowym wydajgcego jg kraju. Wiza taka nie jest wklejana, czy wbijana do
paszportu. Nie trzeba réwniez udawac sie po nig do ambasady czy konsulatu. System wiz
elektronicznych posiada m.in. Australia i jest to tzw. eVisitor, ktérym objeta jest rowniez
Polska. Wizy elektroniczne otrzymuje sie w bardzo prosty i szybki sposdb. Po
wypetieniu odpowiedniego formularza na specjalnej stronie WWW zezwolenie na pobyt
uzyskuje sie drogg elektroniczng w ciggu od kilku sekund do kilku minut. Potwierdzenie
zalecamy wydrukowac i zabrac¢ ze sobg w celu ewentualnego okazania go urzednikowi

imigracyjnemu na granicy.

\Y4¥/- 6/\\ L “"\f/ ”" J‘a\—a»B .;_...a!,,t__,.

Noof ONCE Durutiuq 20 Days Pass
entries of stayf - _No

HJ,.H

PR PO 1 ~

Gdzie udac sie po wize?

Przedstawicielstwa dyplomatyczne lub konsularne tzw. konsulaty, to miejsca, do
ktérych musicie sie udac, aby uzyskac¢ wize. Niestety dokument wystawiony przez
ambasade lub konsulat zazwyczaj nie daje 100% gwarancji na wjazd jej posiadacza do
tegoz kraju i moze by¢ rowniez w kazdej chwili anulowany. I tu, jako przyktad mozemy
podac Stany Zjednoczone! W wielu przypadkach do ambasady/konsulatu nie musicie
zglaszac sie osobiScie, a wszystkie niezbedne papiery takie jak: wniosek wizowy,
paszport, zdjecie paszportowe czy dowod uiszczenia optaty za wize mozecie dostarczy¢

do placowki przez kuriera, rodzine lub znajomych. Oczywiscie w tym przypadku musicie
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liczy¢ sie rOwniez z tym, ze placowki dyplomatyczne z reguty nie wydadza wam wizy “od
reki”, bo potrzebujg okreslonego czasu na rozpatrzenie wniosku.

W licznych przypadkach wize uzyskacie bezposrednio na przejsciach

granicznych ladowych, morskich lub portach lotniczych (np. wiza do Egiptu,
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, Peru, Tanzanii). Charakterystyczna cecha tego typu
wiz jest to, Ze przed podrdza do danego kraju nie musicie udawac sie do ambasady czy
konsulatu. "Wizy na granicy" wydawane sg "od reki", jednak zazwyczaj za okreslong
optata i po wypeieniu okre$lonych wnioskéw wizowych. Z angielskiego nazywaja sie
po prostu "VISA ON ARRIVAL".

Dokumenty wymagane do uzyskania wizy

Aby uzyskac wize najcze$ciej zostaniecie poproszeni o dostarczenie nastepujacych
dokumentéw:

e Wypelniony wniosek wizowy (wnioski dostepne na stronie WWW
ambasady/konsulatu danego kraju, ogélnie dostepne na przejsciach granicznych,
poktadach samolotow, statkow itp.)

e Paszport z terminem wazno$ci dtuzszym niz 6 m-cy

e Zdjecie paszportowe (przy wizach uzyskiwanych bezposrednio na przejsciach
granicznych nie jest wymagane)

e Optata za wize/dowdd optaty

e Dowdd optacenia noclegu w kraju przeznaczenia

e Zaproszenie

Jak dlugo wazna jest wiza?

Wiza pozwala na wjazd i pobyt w obcym kraju tylko przez okreslony czas. Termin
waznos$ci wizy to okres, w ktdrym jej posiadacz moze wjecha¢ do obcego kraju.
Maksymalny termin wazno$ci wizy to z reguly 3 miesigce i oznacza, ze jezeli w tym
terminie z réznych wzgledéw nie pojawiliscie sie na przejsciu granicznym kraju, ktéry
wam te wize wydat to niestety wiza stracita swojg wazno$c¢ i musicie ponownie starac sie
o wydanie nowe;.

Musicie wiedzie¢, Ze maksymalny okres pobytu w celach turystycznych w danym kraju
nie zawsze jest rownoznaczny z okresem waznosci wizy! O maksymalnym czasie pobytu
zazwyczaj decyduje urzednik imigracyjny na granicy i rézni sie on w zaleznoSci od kraju

przeznaczenia. Np. w Stanach Zjednoczonych okres jednokrotnego pobytu turystycznego
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na terenie kraju wynosi najczesciej do 6 miesiecy, przy czym data waznoSci wizy
turystycznej do USA zazwyczaj wynosi 10 lat i uprawnia do wielokrotnego wjazdu na
teren tego kraju.

Wiza moze by¢ ,jednorazowa”, czyli jednokrotnego wjazdu lub tez wielokrotnego
wjazdu. Jednokrotnego wjazdu wygasa automatycznie po opuszczeniu kraju, ktéry ja
wydat. Przy kolejnej wizycie w tym kraju trzeba sie, zatem ponownie ubiegac sie o jej
wydanie. Natomiast wiza wielokrotnego wjazdu nie wygasa w chwili opuszczenia kraju i
na jej podstawie mozliwy jest ponowny wjazd.

Rodzaje wiz
Najczesciej spotykane rodzaje wiz:

e Wiza turystyczna - uprawnia do wizyty w celach turystycznych przez okreslony
czas

e Wiza tranzytowa - wydawana jest zwykle na okres kilku dni i uprawnia do
przejazdu przez dany Kraj. Zazwyczaj optata za taka wize jest duzo mniejsza niz za
wize turystyczng

e Wiza biznesowa - uprawnia do wizyty w celach biznesowych przez okreslony
czas. Wiza ta zazwyczaj nie zezwala na podejmowanie statej pracy zarobkowej

o Wiza pracownicza -zezwala na podejmowanie pracy zarobkowej w obcym kraju.
Znaczniej trudniej je uzyskac niz wizy turystyczne czy biznesowe

e Wiza malzenska/narzeczenska - przyznawana osobom bedgcym w
matzenstwie lub narzeczenstwie z obywatelem obcego kraju w celu umozliwienia
legalnego osiedlenia sie obojga w danym kraju

e Wiza studencka - zezwalajgca na podejmowanie nauki w obcym kraju

e Wiza imigracyjna - wydawana jest osobom pragnacym zamieszka¢ w obcym
kraju na state.

Do ktdorego kraju potrzebna mi wiza?

Aktualne informacje o obowigzku wizowym zawsze znajdziecie na stronie Ministerstwa

Spraw Zagranicznych. Znajduje sie tam tabela, ktora przedstawia podstawowe zasady

wjazdu obywateli polskich do poszczegélnych krajéw i na wybrane terytoria.

UWAGA: Tabela ta jest aktualizowana na biezaco, wiec przed kazda podroza nalezy

sprawdzi¢ czy co$ sie nie zmienito. W kwestii wizowej nie warto zawsze ufac¢

37


http://www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/wizy/
http://www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/wizy/

101CountriesBefore50.com

informacjom zawartym na r6znych stronach internetowych czy blogach.

Wijazd bez wizy do kraju, w ktory jest ona wymagana skutkuje zawréoceniem do kraju
pochodzenia lub innego kraju stosownie do zawartych uméw miedzynarodowych.
Pozostanie w kraju dtuzej niz wskazuje na to okres maksymalnego dozwolonego pobytu
powoduje, Ze pobyt staje sie nielegalny! Groza za to powazne kary: deportacja lub zakaz
ponownego wjazdu przez okres$lony czas lub dozywotnio. Wjazd do kraju w celach
innych niz okre$lone na wizie, np. wjazd w ramach wizy turystycznej i pdzniejsze
podejmowanie w danym kraju pracy zarobkowej, na co wiza turystyczna nie zezwala

groza powaznymi konsekwencjami!
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V. UBEZPIECZENIE W PODROZY - CZY TO
JEST POTRZEBNE?
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Czy jest sens kupowac ubezpieczenie w podrdzy? Sami wielokrotnie zadawaliSmy sobie
to pytanie. ByliSmy przeciez w podrozy juz tyle razy i nigdy nic nam sie nie stato... Nie
oznacza to jednak, ze kiedys sie nie stanie. Niestety nikt nigdy nie da nam 100%
gwarancji na to, ze nasze wakacje przebiegng bez zadnych przykrych

niespodzianek. Dlatego zgodnie z powiedzeniem, Ze ,strzeZonego Pan Bog strzeze” przed
kazda kolejng wyprawg bez gadania wykupujemy ubezpieczenie, aby zaoszczedzi¢ sobie
ewentualnych dodatkowych streséw i kosztéw, a naszym najblizszym (zaktadajac
najczarniejszy ze scenariuszy) mase formalnosci i wydania fortuny. W tym artykule
postaramy sie przekona¢ Was, Ze jednak warto "zainwestowac" swoje pienigdze w ten

rodzaj ubezpieczenia. Doradzimy rowniez jak ubezpieczy¢ sie za darmo!

Ubezpieczenie Podrozne

To nic innego jak ubezpieczenie od nagtych, niespodziewanych wypadkéw, ktdre moga
Was spotkac¢ podczas urlopu. Przedmiotem ubezpieczenia moze by¢ standardowo

ochrona medyczna jak rowniez zniszczenie bagazu, sprzetu czy OC w zyciu prywatnym.

Ponizej znajdziecie liste wariantow/pakietéw, ktdrag mozecie wykupi¢ decydujac sie na

ubezpieczenie podrozne:
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Koszty leczenia i assistance

To pomoc medyczna i pokrycie wszelkich niezbednych kosztéw leczenia, ktore moga
przytrafi¢ sie podczas podrdzy. Ubezpieczenie obejmuje zaréwno leczenie szpitalne jak i
pomoc lekarskg w miejscu, w ktérym w danej chwili przebywacie.

Nastepstwa nieszczesliwych wypadkow

Ubezpieczyciel zobowigzuje sie do wyptaty swiadczen w przypadku Smierci
ubezpieczonego w wyniku nieszczesliwego wypadku lub trwatego uszczerbku na
zdrowiu réwniez bedacego nastepstwem nieszczesliwego wypadku. Oczywiscie wyptata
odszkodowania zalezy od procentu uszczerbku na zdrowiu.

Utrata, opéznienie lub zniszczenie bagazu podréznego

Ochrong ubezpieczeniowa mozecie obja¢ rowniez bagaz, ktéry znajduje sie pod
bezposrednig opieka przewoznika (np. linie lotnicze, PolskiBus). Musicie jednak posiadac
na to pokwitowanie (tzw. baggage tag)! Podczas ubezpieczenia bagazu mozecie wybrac
kilka wariantéw tj.: catkowita utrata, opdZnienie lub zniszczenie bagazu.

W przypadku catkowitego zaginiecia bagazu podréznego ubezpieczyciel zwraca wam

catkowitg sume ubezpieczenia.

W przypadku op6Znienia w dostarczeniu bagazu podrdéznego o zazwyczaj 5-6 godzin
macie prawo do zakupu niezbednych przedmiotéw, ktére zastagpiag Wam rzeczy (ubrania,
buty, kosmetyki itp.) znajdujace sie w prawidlowo nadanym przez Was bagazu u
przewoznika lotniczego. Ubezpieczyciel zobowigzany jest odda¢ Wam kwote do
wysokosci wykupionego przez Was ubezpieczenia. Dzieki takiemu ubezpieczeniu sami
mieliSmy okazje zrobi¢ "shopping” w Mediolanie - nasz bagaz nie zdazyt podczas
przesiadki.

Jesli Wasz bagaz zostat cze$ciowo lub catkowicie zniszczony podczas transportu to

ubezpieczyciel zwroci Wam koszty naprawy lub zakupu nowego bagazu.
Odpowiedzialnos¢ cywilna (0OC) w Zyciu prywatnym

Podréze maja to do siebie, Ze niosg ze soba rézne niespodzianki. MozZecie stac sie ofiarg
jak réwniez sprawca wypadku. W tym drugim przypadku ubezpieczenie OC w zyciu
prywatnym zdejmie z Waszych barkéw odpowiedzialno$¢ finansowa za wypadek, ktory
spowodujecie na urlopie lub spowoduje go kto$ z Waszej rodziny (maz, Zona, dzieci).
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Ubezpieczenie sprzetu elektronicznego

Telefon komoérkowy, laptop czy aparat fotograficzny to dzisiaj podstawowe wyposazenie
kazdego podrdznika i przy okazji takomy kasek dla kazdego ztodzieja. Dodatkowo w/w
sprzety s3, jak na zto$¢, niezwykle podatne na uszkodzenia. Firmy ubezpieczeniowe za
dodatkowg doptatg z przyjemnoSciag biorg na siebie ryzyko zwigzane z kradziezg lub
uszkodzeniem sprzetu. Dzieki wykupieniu u nich ubezpieczenia sprzetu elektronicznego
mozecie sie catkowicie skupi¢ na podrozy, nie stresujac sie tym, ze kto§ Was zaraz
okradnie.

Ubezpieczenie narciarskie

Czy wiecie, jakie sg koszty leczenia w krajach typu Francja, Szwajcaria, Wtochy czy
Austria? Zapewniamy Was, ze kosmiczne w poréwnaniu do naszych polskich
standardéw. Podroz helikopterem ratowniczym u naszych potudniowych sgsiadow
(Stowakéw) rowniez nie nalezy do najtanszych. Jesli zatem planujecie "zimowe
szalenstwo" to koniecznie wykupcie ubezpieczenie! Nie chodzi tu nawet o Was samych,
ale rowniez o to, Ze sami przez przypadek mozecie zrobi¢ komus$ krzywde.

Ubezpieczenie sportow ekstremalnych

Szykujecie deske na wysoka fale? A moze wybieracie sie na safari lub w najwyzsze gory
Swiata? Jesli tak, to musicie pamieta¢, ze standardowe ubezpieczenie nie chroni Was
przed sportami wysokiego ryzyka! Nalezy dokupi¢ osobny pakiet, ktéry pozwoli Wam
spokojnie skupi¢ sie na swoich pasjach.

Ubezpieczenie kosztow odwolania imprezy turystycznej

Zagraniczne podrdze poprzedzaja zazwyczaj miesigce przygotowan. Przebieracie w
ofertach, oszczedzacie pienigdze, Zeby wystarczyto na jak najwiecej atrakcji i w koncu
rezerwujecie wycieczke. Nie jesteScie jednak w stanie przewidzie¢ nagtych zdarzen lub
choroby. Posiadajac takie ubezpieczenie odzyskacie, chociaz cze$¢ pieniedzy, ktore
wydaliscie na rezerwacje wyjazdu.
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Gdzie i jak kupi¢ ubezpieczenie podrozne?
Firmy ubezpieczeniowe

To chyba najbardziej oczywiste miejsce zakupu ubezpieczenia. Wystarczy p6j$¢ do firmy
ubezpieczeniowej lub otworzy¢ jej strone internetowa, aby wybrac interesujacy Was
pakiet. Oto lista kilku najbardziej znanych firm sprzedajacych ubezpieczenia turystyczne:

o [HI BUPA w Podrozy
o AXA Travel
e Travel - ubezpieczenie turystyczne Warta

o Europa Travel World

e Signal Iduna
e Aviva w podrozy

Uwaga: Decydujac sie na ubezpieczenie podrézne nalezy zawsze czyta¢ Ogdlne
Warunki Ubezpieczenia (OWU), gdyz kazde ubezpieczenie zawiera liste wylaczen. Np.
ubezpieczenie nie dziata, jezeli w trakcie wypadku byliscie pod wptywem alkoholu!

Dobrze jest wiedzie¢ wczes$niej, czego mozecie sie spodziewac.

Banki

Wiele bankéw w swojej ofercie posiada mozliwo$¢ zakupu ubezpieczenia podréznego.
Wystarczy, ze zalogujecie sie na swoje bankowe konto internetowe i wybierzecie
interesujacy Was pakiet. Oczywiscie bank nie jest Waszym ubezpieczycielem, a tylko
posrednikiem. W rzeczywisto$ci zostaniecie ubezpieczeni przez jedna z firm
ubezpieczeniowych. Sami korzystaliSmy wielokrotnie z tej metody - potwierdzenie

ubezpieczenia dostajemy bardzo szybko na maila/smsa po zrealizowaniu ptatnosci.

Karty Kredytowe

Wiele kart kredytowych daje za darmo ubezpieczenie podrézne pod warunkiem, ze
zakupicie karta np. bilet lotniczy lub dokonacie rezerwacji auta. Polecamy sprawdzi¢ czy
macie takie ubezpieczenie w pakiecie do swojej karty kredytowej. Nawet, jesli
ubezpieczenie nie jest catkowicie darmowe to zazwyczaj mozna je dokupi¢ za niewielka
doptata. Bardzo dobre ubezpieczenie podrézne oferuje karta Diners Club. Sama
karta do najtanszych nie nalezy, jednak, jesli duzo podrdézujecie to moze Wam sie optacac
jej zakup. Co jaki$ czas majg promocje - sami kiedys$ korzystaliSmy z ich ustug za potowe

ceny.
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Ile kosztuje ubezpieczenie podrozne?

Koszt zakupu ubezpieczenia podréznego zalezy od wielu czynnikéw takich jak: kwota
ubezpieczenia, liczba dni w podrézy, dodatkowe pakiety ubezpieczenia czy docelowy
kraj/kontynent, na ktéry sie wybieramy. Standardowe ubezpieczenie (koszty leczenia,
OC, NNW) na 2 tygodnie dla 2 os6b to wydatek rzedu 150-200zt, kiedy podrézujecie do
krajow spoza Europy.

Jesli wybieracie sie w podro6z do krajow Unii Europejskiej to mamy dla Was Swietng
wiadomos$¢! Wystarczy wyrobi¢ w lokalnym oddziale NFZ (lub przez internet) bezptatnag
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego

6 Osobisty numer identyfikacyiny

7 Numer identyfikacyiny instytuci

9 Data waznosc

Pare istotnych informacji na temat karty znajdziecie ponizej:

e EKUZ uprawnia do $wiadczen opieki zdrowotnej

o EKUZ wydawany jest na okres$lony czas (zwykle 6 miesiecy), osobom
ubezpieczonym/uprawnionym podrozujgcym w celach turystycznych

o EKUZ wydawany przez NFZ to plastikowa karta, wielkoSci bankomatowej, bez
zdjecia

o EKUZ wydawany jest na okres$lony czas, osobom ubezpieczonym/ uprawnionym:

e podrézujacym w celach turystycznych: pracownikom, osobom prowadzacym

dziatalno$¢ gospodarczg, osobom majgcym podpisang umowe o dobrowolne
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ubezpieczenie zdrowotne w NFZ, cztonkom rodziny oséb ubezpieczonych,
zgtoszonych do ubezpieczenia zdrowotnego, nieubezpieczonym kobietom w ciagzy,
posiadajgcym obywatelstwo polskie i miejsce zamieszkania na terytorium RP,
nieubezpieczonym osobom posiadajacym obywatelstwo polskie i miejsce
zamieszkania na terytorium RP, ktdére nie ukonczyty 18 roku zycia

e uczacym sie/ studiujacym w kraju

e o0sobom nieubezpieczonym posiadajacym obywatelstwo polskie i miejsce
zamieszkania na terytorium RP, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, karta EKUZ
wydawana jest do dnia ukoniczenia przez te osoby 18 roku zycia,

e bezrobotnym pobierajgcym zasitek

e rencistom, emerytom

Gdzie ubezpiecza sie 101CountriesBefore50?

Aktualnie ubezpieczenie turystyczne zapewnia nam karta ,Planeta Mtodych”. Jest to

karta ubezpieczeniowo-znizkowa dla wszystkich w wieku od 5 do 39 lat - jeszcze sie

tapiemy. Zeby kupi¢ te karte nie musicie by¢ uczniem ani studentem!

KARTA PLANETA MtODYCH

o Karta Planeta Mtodych to catoroczne ubezpieczenie NNW na calym $wiecie
e (Caloroczne ubezpieczenie KL poza granicami Polski na catym Swiecie

e (Caloroczne ubezpieczenie OC poza granicami Polski na catym Swiecie

e Ubezpieczenie w podrdzy i w pracy

e Ubezpieczenie w trakcie uprawiania sportow wysokiego ryzyka

e Znizki w Waszych ulubionych punktach w catej Polsce

e Karta wazna jest 365 dni
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Decydujac sie na Karte Planeta Mtodych Plus macie do wyboru az 10 wariantow karty
réznigcych sie zakresem i suma ubezpieczen. My wykupiliSmy Wariant TSD (za 110z1):

« Zakres ubezpieczenia: SWIAT ( z wylaczeniem KANADY i USA)/ TRAVEL

SPORT
e NNW: 20000 PLN
o« KL:60000€
e 0C:50000€

e OCw trakcie uprawiania sportu: 25 000€
e Sporty ekstremalne: TAK
e znizki: TAK

Wiecej informacji o wariantach znajdziecie tutaj.

Uwaga: Proponujemy te karte, bo uwazamy, Ze jest to dobra oferta. Nie mamy z jej
reklamy zadnych profitéw!

Kilka porad od 101Countriesbefore50

e Nie oszczedzajcie na ubezpieczeniu podréznym - kiedy$ moze sie przydac!

o Kupujcie tylko te pakiety, ktére moga Wam sie potencjalnie przydac

e Zapoznajcie sie doktadnie z Ogélnymi Warunkami Ubezpieczenia (OWU)

e Zapiszcie sobie (na kartce oraz w telefonie) numer alarmowy i numer polisy

o Natychmiast zgtaszajcie (telefonicznie oraz mailowo) wszelkie problemy do
ubezpieczyciela

e Zbierajcie rachunki w przypadku poniesienia kosztow (leczenia, zakupu
potrzebnych $rodkéw, itp.)

o Uwazajcie na siebie!
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VI. SKAD CZERPAC INFORMACJE O DANYM
KRAJUIJEGO ATRAKCJACH
TURYSTYCZNYCH?

Wstep

Kupiliscie bilet lotniczy, zarezerwowali$cie nocleg, sprawdziliscie

obowigzek wizowy oraz macie juz ubezpieczenie. Wydaje sie, Ze jestes$cie gotowi do
podroézy. Niekoniecznie :-) Teraz przydatoby sie dowiedzie¢ co ciekawego mozecie
zobaczy¢ w kraju, do ktdérego sie wybieracie. Jest to wazne, bo pozwoli Wam zaoszczedzi¢
na miejscu sporo czasu, pieniedzy i niepotrzebnych nerwéw. W czasach ery internetu i
dostepu do informacji wydaje sie to by¢ dosy¢ prostym zadaniem. My pozwolimy sobie
przyblizy¢ Wam pare Zrédet, z ktérych osobiscie korzystamy planujac nasze podroéze.
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Przewodniki turystyczne

_— [
i a MARRAKESH
| T
&
The World (Lonely New Lonely Planet's New India Travel New Pocket New Lonely Planet's New Colombia Travel
Planet's Guide To) Best In Travel 2016 Guide - 16th Edtion Marrakesh Ultimate Travelist Guide
£20.69 £9.99 Book eBook £7.65 £17.99 Book eBook
Save £2.30 £18.89  £13.22 Save £0.85 Save £2.00 £16.19  £11.33

Save £2.10 Save£7.77 Save £1.80 Save £6.66

Lonely Planet's
Belize Travel Guide Beautiful World
(Hardback Pictorial)
£5.39 Book eBook Book eBook Book eBook £26.99 £17.99
Save £0.60 £17.09  £11.96 £1529  £10.70 £11.69  £8.18 R Save £2.00

Save£1.90 Save£7.03 Save£1.70 Save £6.29 Save£1.30 Save £4.81

New From The Source
- Thailand (Cookbook)

New Europe New Japan Travel Myanmar (Burma)
Phrasebook Guide Travel Guide

To chyba najbardziej oczywisty sposdb na zaczerpniecie informacji o kraju, do ktérego
sie wybieracie. Na rynku sa dziesigtki przewodnikéw zaréwno w jezyku polskim jak i
innych jezykach obcych. Osobiscie przetestowaliSmy Lonely Planet, Frommers, Rough
Guide, Pascal oraz Bezdroza.

Nam (i nie tylko nam) najbardziej przypadt do gustu angielskojezyczny

przewodnik Lonely Planet, zatozony w latach 70-tych przez australijskie malzenstwo:
Tonyego i Maureen Wheeler. Przez ponad 40 lat przewodniki LP zyskaty ogromng
popularnos$¢ zwtaszcza wsrdod backpakeréw. Majg bardzo przejrzysty layout, zawieraja
wszelkie niezbedne informacje, sg aktualizowane w miare regularnie i przede wszystkim
informacjom w nich zawartym mozna zaufa¢. Na poczatku naszej przygody z podr6zami
kupowali$my przewodniki ksigzkowe, jednak z czasem przeniesliSmy sie na wersje
elektroniczne (pdf czy e-booki), ktére, co jest niezmiernie wazne podczas podrozy,
praktycznie nic nie wazg:) Niestety Lonely Planet nie wystepuje w polskiej wersji
jezykowej. Przewodniki te mozecie kupi¢ bezposrednio na stronie, w licznych
ksiegarniach internetowych czy na allegro. Bardzo czesto wystepuja w promocyjnych
cenach np: 3 za 2 lub 50% obnizki. S tak popularne, Ze mozecie sie nimi wymieniac ze
znajomymi podréznikami. Standardowa cena przewodnika jest do$¢ przystepna i waha
sie w granicach ok. 70 zt. Mozecie nam wierzy¢, Ze wydatek ten naprawde sie zwraca,

bowiem dzieki zawartym w przewodniku informacjom zaoszczedzicie duzo wiece;j.
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Blogi podrodznicze

TRAYEL BLOG  DESTINATILONS NOMADIC ! MATT ABOUT  BOOKS ~ COMMUNITY ~ RESOURCES

"TRAVER®
BETTER.
EH[AP[R

DISCOVER THE ART OF TRAVELING ANYWHERE YOU WANT

s, I've helped 14 million people realize their travel dreams..and |
wantto helpvou dothe scame! Join the FREE weekly newsletter for exclusive tips,
advice, and money saving deals.

Przewodniki przewodnikami, ale chyba najbardziej praktyczne i pomocne informacje
znajdziecie na licznych blogach podrézniczych. Aktualne ceny, mniej turystyczne
atrakcje, interesujace miejsca do fotografii, badZ miejsca niewarte uwagi, sprawdzone

noclegi czy restauracje - tego wszystkiego dowiecie sie z blogow.
Oto kilka blogéw, z ktérych sami korzystamy:

e Nomadic Matt

e Goats On The Road
e Indie Traveller

e Mama Said Be Cool
e Paragon Z Podrézy
e Wojazer

e Wiele innych
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Wikipedia & WikiTravel

Create account & Login

", FollowUs: u n
d .-~

welcome to Wikitravel

Help us grow by contributing to an article! Learn how.

Take me to: Q

102,959 Pages in English

SERJEFIZCSNE

B

LANGUAGE OF THE MONTH

Icelandic

5 . Ready to navigate the majesty of Iceland? Our phrasebook
¢ might help you find the best piaces to eat, stay, get around,

Wikipedia to rowniez doskonate Zrédto informacji (nie tylko podrézniczych). Znajdziecie
tam praktycznie wszystko. Najlepiej wpisa¢ nazwe panstwa, miasta czy konkretniej
atrakcji turystycznej, a dostaniecie w miare aktualne informacje o historii, geografii,

klimacie, ustroju politycznym, religii, zdrowiu, transporcie, kuchni oraz wiele innych.

Uwaga: Najlepiej uzywac wers;ji angielskiej. W polskiej wikipedii bardzo czesto brakuje
wielu kluczowych informacji.

Oprocz wikipedii polecamy Wam rowniez wikitravel specjalizujgcg sie w informacjach
podroézniczych. Z naszego doSwiadczenia wiemy, ze przed wyjazdem najlepiej sprawdzic¢
obie wersje, gdyz dane tam zawarte bardzo czesto uzupetniaja sie.
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Ksiazki
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Bardzo fajnym uzupeinieniem wiedzy s ksigzki. W chwili obecnej jednymi z najbardziej
znanych polskich podr6znikéw sa Beata Pawlikowska, Martyna Wojciechowska,
Wojciech Cejrowski czy Tomek Michniewicz. Napisali oni mndstwo ciekawych
ksigzek, z ktorych dowiecie sie bardzo fajnych informacji, a ktérych na pewno nie
znajdziecie w oficjalnych przewodnikach. Jak zapewne styszeliScie Beata od 2001 roku
publikuje ksigzki podréznicze z serii "Blondynka...". W bardzo przystepny, ciekawy i
zabawny sposdb opisuje swoje przezycia z podrozy i spotkan z miejscowg ludnoscia
gléwnie Ameryki Potudniowej. Jej bylty maz Wojtek Cejrowski réwniez specjalizuje sie w
krajach i plemionach Ameryki Potudniowej. Do najwiekszych jego bestsellerow
ksigzkowych zaliczane sg: "Podréznik WC", "Gringo wsréd dzikich plemion" oraz "Rio
Anaconda". Martyny reklamowac¢ nie musimy, bo chyba kazdy Polak wie, Ze niesamowita
z niej kobieta z niezwyktymi pasjami, umiejetno$ciami i do§wiadczeniem. Na koniec
krétko o Tomku Michniewiczu - to nasz réwiesnik i niesamowita osobowos$¢- podréznik,
backpacker, fotograf, a takze organizator wypraw i ekspedycji po calym Swiecie.

Polecamy glownie jego ksigzke "Samsara. Na drogach, ktérych nie ma".

OczywiScie oprocz powyzszych autoréw i ich dziet na rynku wystepuje wiele innych
bardzo ciekawych pozycji, ktérych nie jesteSmy w stanie wypisa¢ w tym artykule. Kazdy
z Was na pewno znajdzie co$ ciekawego dla siebie. Jesli wolicie czyta¢ w naszym jezyku
ojczystym polecamy ksiegarnie Bezdroza. Jesli jezyk angielski nie jest wam obcy to

odwiedZcie Amazona, gdzie znajdziecie dostownie wszystko.
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Programy Telewizyjne

Nasza ciekawo$¢ Swiata w dziecinstwie rozbudzit program” Pieprz i wanilia"
prowadzony przez Tony'ego Halika i Elzbiete Dzikowska. Dzi$ na antenie TV jakiw
internecie mozecie znalez¢ mnostwo programoéw i reportazy podrozniczych, ktore sa
doskonatg skarbnicg wiedzy o danym kontynencie czy kraju. Oczywiscie i tu znow
pojawiaja sie nazwiska: Cejrowski ze swoim "Boso przez swiat" czy "Podroze z
zartem", Martyna Wojciechowska z "Kobieta na krancu $wiata" czy Tomek
Michniewicz z "Michniewicz. Inny $wiat". My szczeg6lnie polecamy

Wam "Zwrotniki" z Simonem Reevem nadawane przez BBC, ktérego sami mieliSmy
okazje poznac¢ na festiwalu podrézniczym w Londynie. Jest to cykl programow, w ktorych
mtody prezenter podrézuje wzdtuz zwrotnikdw, taczac odkrywanie $wiata i ciekawostki
geograficzne z prawdziwym (czasem przerazajacym) zyciem i problemami tamtejszych
mieszkancoéw. Oprocz kultowego ,Zwrotnika Raka", powstata réwniez seria ,Zwrotnik
Koziorozca” i "Ro6wnik". Jednym z zabawniejszych programéw podroézniczych, ktore
watro zobaczy¢ jest "Idiota za granica". Jest to relacja z 7 podrézy Karla Pilkingtona do
Chin, Indii, Jordanii, Meksyku, Egiptu, Brazylii i Peru. Dla wielu z nas to "podréz zycia",

dla Karla to istna meka i strata czasu. Koniecznie zobaczcie...
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Trip Advisor

©©]
tripadvisor

Amerykanska strona znana jest gtéwnie z oceny hoteli i licznych atrakcji turystycznych.
Dosy¢ preznie rozwineto sie tez forum Trip Advisora, na ktérym ludzie odpowiadajg
sobie wzajemnie na pytania dotyczace réznych aspektéw podroézy, radza i oceniajg. Na
Trip Advisor mozecie réwniez stworzy¢ sobie swojg interaktywna mape podrézy,

odznaczajac kraje i miasta, w ktorych do tej pory byliscie.
Biura podrozy

Jesli nie macie czasu badZ pomystu na to, co chcecie zobaczy¢ w danym kraju czy mie$cie
i nie zalezy Wam na "nieturystycznych" atrakcjach, to dobrym rozwigzaniem bedzie
sprawdzenie ofert, jakimi dysponujg biura podrézy. Mozecie zaczerpna¢ informacji z ich
gotowych katalogéw pod pozycja "wycieczki fakultatywne". Opisane sg tam zazwyczaj
wszystkie gtdwne atrakcje turystyczne w danym miejscu. Dla nas osobiscie jest to
straszna droga na skroéty. Poza tym zalezy nam na odwiedzeniu miejsc, ktére nie sg az tak
atrakcyjne turystycznie, aby opisywac je w folderach reklamowych biur podrozy: -)
Zachecamy Wam, zatem do troche wiekszego wysitku, a obiecujemy, Ze nie pozatujecie
straconego czasu. Nieskazone turystyczng stopa atrakcje na pewno wynagrodzg Wam te
godziny poswiecone na samodzielne wyszukiwanie ciekawych miejsc wartych

zobaczenia.
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VII. JAK ZADBAC O SWOJE ZDROWIE PRZED I
PODCZAS PODROZY?

JAK ZADBAC O SWOJE
ZDROWIE

PRZED I PODCZAS
PODRO Zuiae

Wstep

Wielu podréznikow w trakcie swojej podrozy spotyka sie z r6znymi problemami
zdrowotnymi, ktore catkowicie lub czeSciowo wptywajg na zmiane planu podrézy i
odbierajg rado$¢ czerpang z wyjazdu. Wiekszo$ci zagrozen zdrowotnych mozecie jednak
zapobiec, jesli odpowiednio przygotujecie sie do podrézy oraz bedziecie przestrzegac
kilku sztandarowych zasad w trakcie jej trwania. W tym artykule postaramy sie Wam w
tym troszke pomoc. Wszelkie informacje, ktore tutaj znajdziecie pochodzg z

naszego wlasnego doSwiadczenia i nie sg informacjg medyczna.

Wizyta u lekarza medycyny podrozy

Przed kazda zaplanowang podro6zg, szczeg6lnie ta w rejony tropikalne, kazde z Was
powinno skierowac¢ swe pierwsze kroki do specjalisty zajmujgcego sie medycyna
tropikalna. Obecnie na rynku istnieje wiele placowek medycznych, poradni czy
gabinetow lekarskich, ktore swiadcza ustugi dotyczace tej tematyki. O porade mozecie

réwniez zapyta¢ w Uniwersyteckim Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni,

ktére bardzo czesto organizuje tzw. " Biate Soboty", na ktérych mozecie porozmawiac z
lekarzami medycyny podrézy. Bardzo wazng sprawag jest odpowiednie przygotowanie sie
do wizyty lekarskiej. Przede wszystkim musicie potrafi¢ odpowiedzie¢ na kilka

podstawowych pytan: o to, jaki jest Wasz plan podroézy (kraj, region Swiata, do ktérego
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sie wybieracie), jak dtugo Wasza podroz bedzie trwata, kiedy planujecie wyjazd oraz czy
Wasz wyjazd bedzie miat charakter biernego wypoczynku czy moze macie tez w planach
co$ bardziej aktywnego badz ekstremalnego.

Osobiscie uwazamy, ze szczeg6towa wiedze na temat szczepien, zapobieganiu malarii
czy doboru lekow do apteczki zdecydowanie lepiej zaczerpna¢ od specjalistow stuzby
zdrowia, niz od pseudo specjalistow z licznych foréw internetowych.

Szczepienia

Szczepienia to ostatnio do$¢ sporny temat. Oczywiscie my ze swojej strony nikogo do
nich zmuszac¢ nie bedziemy. Przyznajemy, ze przed wyjazdem w tropiki wolimi sie jednak
zaszczepi¢. Wyznajemy, bowiem zasade, ze lepiej sie wcze$niej

odpowiednio zabezpieczy¢, niz pézniej zatowaé. Tym bardziej, Ze niektére ze szczepien
wykonuje sie raz na cate Zycie, a inne mogg sie przydac¢ réwniez w Polsce, np. szczepienie
przeciwko WZW.

Zatem jesli zdecydujecie sie na tego rodzaju profilaktyke to przypominamy Wam, ze
szczepienia musicie wykonac na kilka tygodni przed planowang podréza, po to, aby mie¢
czas na przyjecie wszystkich niezbednych dawek.

W Polsce mozecie sie zaszczepi¢ w Poradniach Medycyny Tropikalnej zlokalizowanych
przy Wojewodzkich Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych, w prywatnych placowkach
medycznych (np.grupa LUXMED) czy w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w
Gdyni. Po szczepieniu koniecznie poproscie o jego potwierdzenie w specjalnej
miedzynarodowej, z6ttej ksigZeczce zdrowia. Jej posiadanie jest warunkiem wjazdu
do niektérych krajow!

WORLD HEALTH ORGANIZATION

ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE
" International Certificate of Vaccination
Cerificat International de Vaccination
tweriation Health Requtstiuns | 1969)

Réglarmant Saniure Msternatone (1969)

ltsued fo / Délvré &

Paspont No. or Bovel Documaent No
Nutnéeo du ou de ia plece

Szczepienia mozemy podzieli¢ na: szczepienia zalecane (nieobowigzkowe)

i szczepienia obowigzkowe tj. takie, bez ktorych potwierdzenia nie wpuszcza Was do
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danego kraju. Szczepieniami zalecanymi w wiekszos$ci krajow swiata (w tym réwniez w
Polsce) sa szczepienia przeciwko: blonicy, tezcowi, polio, durowi brzusznemu, WZW
typu A, WZW typu B oraz wsciekliZnie, japonskiemu zapaleniu mézgu czy
kleszczowemu zapaleniu mo6zgu. Do szczepien obowigzkowych zaliczana sie

m.in szczepienia przeciwko Zoltej goraczce (z6tta febra) w przypadku wyjazdu do
niektorych krajow Afryki i Ameryki Potudniowe;j.

Malaria

Pewnie wielokrotnie styszeliScie, ze jadgc w tropiki musicie konieczne zaszczepic¢ sie
przeciwko malarii. Nie stuchajcie tych bredni, bowiem na chwile obecng NIE MA
SZCZEPIONKI PRZECIWKO MALARII. By¢ moze wtasnie teraz jacy$ naukowcy nad nig
pracujg, ale na pewno do tej pory nie zostala jeszcze nigdzie zarejestrowana. No i
oczywi$cie nie w kazdych "tropikach" istnieje zagrozenie malarig. Lekarz medycyny
podrézy po zapoznaniu sie z Waszym planem wyprawy na pewno poinformuje Was o
tym, czy istnieje konieczno$¢ stosowania przez Was profilaktyki przeciwmalarycznej.

Na chwile obecng przeciwko malarii mozecie zabezpieczac sie (niestety nie w 100%)
jedynie lekami (np. tabletki Malarone tylko na recepte!) oraz uniemozliwiajagc komarom
dostepu do swego ciata poprzez stosowanie réznego rodzaju repelentow (z zawarto$cig
30-50% DEET - N,N-diethyl-meta-toluamidemoskitery), moskKitier, czy

unikania przebywania na powietrzu w porze najwiekszej aktywnos$ci komaréw.

Apteczka podroznika

TRAVELLER Travel

lestaw apteczny w tropiki

FIRSTAIR

Lawartzec pontade trub C €

Musimy sie Wam przyzna¢, ze nasza apteczka z podrézy na podroz robi sie coraz
mniejsza, co niekoniecznie jest godne pochwaty (nie chce nam sie dzwigac). O ile na
poczatku pakowaliSmy wszystkie leki z listg w reku, tak teraz staliSmy sie nieco mnie;j
zapobiegliwi. Wam jednak proponujemy podej$¢ do tego tematu bardziej powaznie i

spakowac sie porzadnie. Zawarto$¢ Waszej apteczki na pewno powinna by¢ dostosowana
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do Waszych indywidualnych potrzeb, wymagan zdrowotnych i potencjalnych zagrozen

wystepujacych w miejscu, do ktérego podrozujecie.

Niezaleznie od tego w kazdej dobrze zaopatrzonej apteczce powinny sie znalez¢:

o leki uzywane przez Was na co dzien/antykoncepcja :-)

o leki przeciwbolowe/przeciwgoragczkowe/przeciwzapalne (np. Ibuprom, aspiryna
itp.)

e antybiotyk o szerokim spektrum dziatania

o leki przeciwbiegunkowe (np. Nifuroksazyd, Biseptol)

o elektrolity w saszetce w przypadku wymiotoéw/biegunki

o leki przeciwmalaryczne (jesli jedziecie tam gdzie istnieje zagrozenie malarig)

o leki przeciwalergiczne (tabletki, mas¢)

o tabletki na chorobe lokomocyjna

e krople do uszu/oczu

e woda utleniona w sprayu

e plastry z opatrunkiem/bandaz

o Srodek dezynfekujacy do rak (na rynku jest ich obecnie mnéstwo np. w postaci
zelu rozcieranego na dtoniach)

e repelenty przeciw owadom

e kremy z wysokim filtrem UVA/UVB ( filtr 20-50 najlepiej wodoodporny)

o wilgotne chusteczki od$wiezajace (najlepsze te dla niemowlat)

o okulary przeciwstoneczne najlepiej z polaryzacja

o okrycie gtowy (kapelusz, czapka) chronigce przed stoncem

 miedzynarodowa, Z6tta ksigzeczka szczepien !!!

Osoby, ktére przyjmuja leki w postaci ptyndw musza wiedzie¢, ze do bagazu podrecznego

w samolocie mogg zabra¢ ptyny o pojemnosci nie wiekszej niz 100ml!

Ostatnio w$rdd backpakerdw popularne jest kupowanie lekéw na rynku lokalnym w
panstwie, po ktérym w danym momencie podrézuja. Panuje, bowiem przekonanie, ze
lokalne leki lepiej zwalcza np. zatrucie pokarmowe/biegunke czy przeziebienie niz leki
przywiezione z Polski, bo tamtejsze leki ukierunkowane sg na tzw. lokalng flore
bakteryjng. Musicie tez wiedzie¢, ze w niektorych krajach mozecie kupic¢

wszelkie antybiotyki bez recepty i wcze$niejszej konsultacji lekarskiej. Nawet i my w
Indiach przy ostrym zatruciu pokarmowym stosowaliSmy "tamtejsze" leki apteczne.
Mimo wszystko przestrzegamy Was przed takimi praktykami, bo podobno w wielu
takich preparatach leczniczych wystepuje znikomy udziat substancji czynnych, a przez to

ich wartos¢ lecznicza jest niewielka badZ zadna. Poza tym takie leki (szczeg6lnie
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antybiotyki) zamiast poméc moga dodatkowo zaszkodzi¢! Przed przyjeciem
jakiegokolwiek leku bezwzglednie przeczytajcie ulotke i zapoznajcie sie z

przeciwskazaniami do stosowania i interakcjami.

Jet lag

Wybierajac sie w podréz na drugi kraniec $§wiata, oprocz ekscytujacych przygédd czeka
nas Was... jet lag! A c6z to takiego? To tzw. choroba odrzutowcowa, czyli liczne
dolegliwo$ci zwigzane z nagta zmiang strefy czasowej objawiajace sie zmeczeniem,
bezsenno$cig, zaburzeniami Zotgdkowo-jelitowymi, bélami gtowy i ztym samopoczuciem.
Zaburzenia snu i aktywno$ci sg znacznie powazniejsze w przypadku podrézy z zachodu
na wschéd - bo trudniej jest przyspieszy¢ dzienny rytm naszego organizmu, niz go
spowolni¢. Jak sobie poradzic¢ z jet lag? Niestety nie mamy jednego skutecznego sposobu
na zwalczenie jet laga. | chyba nikt go nie ma :-( W trakcie lotu na pewno unikajcie
alkoholu, mocnej kawy, za to pijcie duzo wody i ruszajcie sie! Po przylocie my prébujemy
zawczasu przestawic sie na nowa strefe czasowa, cho¢ pono¢ lepiej jest dziata¢ wedtug
czasu swojej strefy. Niektorzy probuja jaskrawego swiatta, farmaceutykéw (Melatonina),

kawy czy drzemki. Niestety jet lag potrzebuje czasu!

Woda i jedzenie

Najczestsza przyczyna tzw."biegunki podréznych"”, czyli zatru¢ pokarmowych, duru
brzusznego ,WZW typu A czy np. cholery jest skazona woda badZ zywno$¢, niehigieniczne
warunki przechowywania zywno$ci, a do tego wysoka temperatura i wilgotno$¢ w
krajach tropikalnych. Dlatego zawsze przestrzegajcie ponizszych zasad:

e nie pij "kranéwki"

e czesto myj/odkazaj rece

e pij wytacznie wode butelkowang fabrycznie zakorkowana, badZ napoje w
puszkach

e nie zamawiaj napojow z lodem, badZ upewnij sie, Ze 16d do napojéw zostat
przygotowany z wody zdatnej do picia

e owoce i warzywa jedz tylko po uprzednim umyciu ich woda zdatna do picia
(butelkowana)

e jedztam, gdzie widzisz wielu "lokelsow", nawet jesli na pierwszy rzut oka
restauracja/bar/budka nie wyglada zbyt atrakcyjnie

e nigdy nie jedz surowych owocow morza/unikaj tatara

e myj zeby przegotowang/butelkowang woda
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Zwierzeta/Owady

e nie gtaszcz i nie dotykaj bezpanskich psow i kotow

e uwazaj na malpy (kradng, gryza, szarpia)

e nie podchodz do dzikich zwierzat, obserwuj je z bezpiecznej odlegtosci

e uzywaj repelentow

e w porze aktywnoSci komaréw no$ odpowiednie ubranie (no$ dtugie spodnie i
bluzke z dtugim rekawem)

e uzywaj moskitier
Stonce

e stosuj kremy z wysokim filtrem UV min. 20

e noS$ kapelusz/czapke

o zakladaj okulary przeciwstoneczne

e pij duzo wody

o unikaj ekspozycji na storice w godz. od 12 do 15, gwarantujemy Ze i tak sie opalisz!
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VIII. Z PLECAKIEM CZY Z WALIZKA? JAK
PRAKTYCZNIE SIE SPAKOWAC?

Wstep

Na licznych forach internetowych i blogach podrézniczych trwa zagorzata dyskusja nad
wyzszo$cig plecaka nad walizka, badZ walizki nad plecakiem. Ilu podréznikéw, tyle
doswiadczen i opinii na temat tego, w co najlepiej sie spakowac. Naszym zdaniem
zaréwno plecak, jak i walizka majg swoje wady i zalety, a o tym, ktére z nich wybierzecie
na swoja podroéz zaleze¢ powinno wytgcznie od Waszych indywidualnych planéw
podrdézy i stylu, w jakim podrézujecie. W tym poradniku pokazemy Wam kilka wad i zalet
zaréwno plecakéw turystycznych jak i walizek na kétkach. Sami zdecydujecie, z jakim
bagazem chcecie podrézowac. Przyblizymy Wam tez kilka praktycznych porad
dotyczacych samego pakowania.
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Walizka na koétkach

Naszym zdaniem walizka na kétkach jest dobrym rozwigzaniem w przypadku krétkich
wypadow po europejskich stolicach, wakacji z biurem podroézy, na wypoczynek

zorganizowany w jednym miejscu czy podroze biznesowe.
Zalety:

e Nie trzeba jej dzwigac - sprawdza sie to tylko wtedy, gdy podrézujecie do miejsc
gdzie tawo jest walizke za sobg pociggna¢ (np. rowne chodniki ) oraz gdy
planujecie uzywac taksowki/auta, aby dostac sie bezposrednio z dworca/lotniska
do hotelu, badz gdy wypozyczyliScie auto na wieksza cze$¢ Waszej podrozy.

o Latwosc¢ pakowania - walizke bardzo tatwo spakowac tak, aby ubrania sie w niej
nie wygniottly. Jest to szczego6lnie wazne podczas podrozy stuzbowych. Walizki
maja wyodrebnione sztywne komory, w ktérych odpowiednio ztoZone ubrania
raczej nie powinny sie pomigc.

o Latwy dostep do zawartosci - dodatkowym plusem kazdej walizki jest to, ze w
pospiechu bardzo tatwo dostac sie do jej zawartosci. Znalezienie potrzebnej
rzeczy zajmuje chwile - wystarczy rozsung¢ suwak walizki.

e Mozna do niej zmieSci¢ wiecej rzeczy - przy umiejetnym pakowaniu mozna w
niej pomies$ci¢ wiecej rzeczy niz w plecaku. O réznorodnych metodach pakowania
walizek poczytacie na forach internetowych i portalach podrézniczych. Doskonale
zilustrujg Wam pakowanie liczne filmiki umieszczone na Youtube.

e Mozliwos¢ zabezpieczenia zawartosci - rzeczy przewozone w walizce sg mniej
podatne na uszkodzenie czy zniszczenie, niz gdyby byty zapakowane do plecaka.
Walizki majg sztywne Scianki i odpowiednio zapakowane w nich rzeczy szklane

czy kosmetyki nie powinny ulec zniszczeniu podczas transportu. Dodatkowo
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wiekszos$¢ walizek ma wbudowane szyfry badz ktédki, dzieki ktorym mozecie

uchroni¢ zawarto$¢ swojej walizki przed kradzieza.
Wady:

e Niestabilna na nierdwnym podlozu - sprébujcie ciggnac walizke przez pare
minut po plazy lub szutrowej drodze :)

e Ograniczona mobilnos¢ i elastycznos$c¢ - walizka jest utrapieniem podczas
przeciskania sie w ttumie ludzi czy podczas pokonywania schodéw. Nie mozna jej
tez tatwo zgia¢ czy uformowac w inny ksztatt, aby wepchna¢ jg bez problemu do
stojaka bagazu na lotnisku, badZ pod fotel w autobusie czy pociagu.

e Mozliwos¢ uszkodzenia podczas lotu - uszkodzone kétka, raczka, uchwyt czy
suwak moga skutecznie wykluczy¢ ja z dalszego uzytku.

Plecak

Przy wyprawach wymagajacych ciaggtego przemieszczania sie oraz wypadach gorskich i
trekkingowo-outdoorowych zdecydowanie polecamy plecak. Wierzcie nam na stowo, ze
ciggniecie walizki po plazy badz gérzystym, szutrowym podtozu to prawdziwe wyzwanie.
Plecak to rowniez dobre rozwigzanie podczas podrozy w zattoczonym autobusie badz

pociagu. Zawsze mozecie go wcisnac¢ pod fotel albo uzy¢, jako krzesetka.
Zalety:

e Lepsza mobilnosc¢ - niczym innym nie da sie zastapic¢ plecaka, jesli chodzi o
mobilno$¢. Mozecie z nim biega¢, kuca¢, przeciskac sie w ttumie czy wspinac sie. Z
walizka nie bedziecie mieli tej elastycznosci. Najlepszym przyktadem s3 tutaj

zwykte schody. Jak wiadomo walizka+schody= koszmar!
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Organizacja przestrzeni - plecaki majag mnostwo kieszonek, do ktérych mozna
upchna¢ rozne rzeczy. Mate, ukryte schowki sa doskonalym miejscem do
przechowywania np. dokumentéw czy pieniedzy. Wiekszo$¢ plecakéw posiada
réwniez wyodrebnione dolne kieszenie np. do przechowywania butéw, a te lepsze
dodatkowo zaopatrzone sa w wbudowany pokrowiec przeciwdeszczowy.
Wygodny/Ré6wnomiernie roztozony ciezar - ciezar Waszego dobytku jest
réwnomiernie roztozony na Waszych plecach i barkach. Dobrze dopasowane i
nieprzecigzone plecaki sg wygodne, a wielogodzinne wedrowki z plecakiem na
plecach s3 czysta przyjemnoscia.

Latwo go przechowac - ze wzgledu na to, Ze jest plastyczny zawsze zmiesci sie po
fotel w pociggu czy autobusie, do luku bagazowego w samolocie czy do schowka w
hostelu/hotelu/przechowani bagazu. Idealny na podréze z tanimi liniami
lotniczymi - jako bagaz podreczny. Jak go dobrze uformujecie to zawsze zmiesci
sie do stojaka bagazu.

Mniej kusi zlodzieja - im gorzej wygladajacy plecak tym lepiej dla jego i Waszego
bezpieczenstwa. Lekko wyeksploatowane plecaki sa mniej fakomym kaskiem dla
ztodzieja niz wypasione walizki. Panuje powszechne przekonanie, Ze ludzie bogaci

raczej podrézuja z walizka.

Wady:

Trudniej w nim znalez¢ rzeczy w pospiechu - duzo ciezej dostac sie do rzeczy
potozonych na dnie lub posrodku plecaka.

Zle dopasowany moze by¢é niewygodny - nie trzeba tego chyba ttumaczy¢,
Mozliwo$¢ pomiecia ubran - brak sztywnych komor.

Mozliwos$¢ uszkodzenia podczas lotu - Jesli nie zabezpieczycie dobrze paskéw,
mogg zostac tatwo uszkodzone podczas transportu do samolotu.

TrudnoSci w zabezpieczeniu zawartosci plecaka przeciw kradziezy - brak
szyfrow, ktodek.

JAK PRAKTYCZNIE SIE SPAKOWAC?

Wybraliscie juz odpowiedni bagaz dla siebie? To teraz czas na pakowanie! Oto 13

szczesliwych krokow do szybkiego i efektownego spakowania.

1. Zrdbcie liste najpotrzebniejszych rzeczy, ktore spakujecie do bagazu.

Przyktadowo na naszej liscie zawsze znajduja sie:
» Dokumenty i bilety lotnicze (bagaz podreczny) i ich kopie(bagaz gtéwny)

* Pieniadze i karty kredytowe (roztozone w bagazu podrecznym i bagazu gtéwnym.
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Nigdy catosci nie trzymajcie w jednym miejscu!)

« Sprzet fotograficzny/ tablet/czytnik e-book/telefon/stuchawki (bagaz podreczny)
e Ladowarka do telefonu i aparatu (bagaz podreczny i bagaz gtéwny)
e Kosmetyki + krem z filtrem UV

» Apteczka

e Ubrania

* Bielizna/ kostium kapielowy

» Recznik szybkoschnacy

e Buty

 Kurtka przeciwdeszczowa/soft-shell

 Nakrycie glowy

e Okulary przeciwstoneczne

2. Sprawdzajcie pogode w miejscu docelowym przed wyjazdem.

Jesli prognoza wskazuje, Ze moze padac koniecznie zapakujcie lekki ptaszcz
przeciwdeszczowy badz nieprzemakalng kurtke z kapturem. Nie polecamy parasola, bo
tylko zajmuje miejsce i jest kompletnie nieporeczny. Jesli bedzie gorgco koniecznie
zabierzcie ze soba przewiewne, bawelniane T-shirty, szorty i lekkie sukienki. Nie
zapomnijcie o kostiumie kapielowym - moze sie przyda¢ zar6wno na plazy, w saunie jak i

na hotelowym basenie.

3. Zapakujcie takie ubrania, dzieki ktorym mozecie ubrac sie na
~cebulke”.

Najlepiej zabrac ze sobg wiecej tzw.” lekkich” ubran, dzieki ktérym mozecie stworzy¢
outfit ,na cebulke”, gdy aura nie dopisze. Bagaz wypelniony grubymi swetrami czy

bluzami z kapturem bedzie ciezki i niepraktyczny.
4. Ograniczcie do minimum ilo$¢ pakowanych rzeczy.

Za duzo rzeczy sprawi, ze Wasz bagaz bedzie ciezki, a Wy przez to wkurzeni i umeczeni
jego noszeniem/ciggnieciem. Gwarantujemy Wam, ze 20% rzeczy spakowanych do
bagazu okazuje sie podczas podrézy kompletnie niepotrzebnych. Pamietajcie, Ze zawsze
mozecie kupi¢ tanie t-shirt, szorty lub kosmetyki na miejscu i wcale nie musicie ich
targac ze soba z Polski. Lepiej zabra¢ mniej i zrekompensowac sobie zakupem czego$
nowego niz zatowac, ze wzieto sie ze soba za duzo. Pamietajcie réwniez o tym, ze
praktycznie w kazdym mieScie na catym $wiecie znajdujg sie liczne pralnie. I nie mamy

tu na mysli drogich hotelowych ustug! Koszt oddania catej reklaméwki brudéw do
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lokalnej pralni jest naprawde niewielki, a caty serwis trwa zwykle 1 dzien. Za dodatkowa

optatg mozecie odebra¢ swoje czysciutkie i uprasowane rzeczy juz po kilku godzinach.

Uwaga: Sprawa recznikow i kosmetykow! Jak wiecie grube, duze reczniki zajmuja
praktycznie pét bagazu. Sg osoby, ktére zabierajg ze sobg az 2 sztuki - jeden na plaze,
drugi do codziennej higieny, po czy okazuje sie, Ze na pozostate rzeczy nie ma juz totalnie
miejsca. Jest na to bardzo proste rozwigzanie - proponujemy zakupic¢ tylko jeden
porzadny recznik szybkoschnacy z mikro fibry na plaze (Allegro, Decathlon, sklepy
sportowe, LIDL czy Biedronka). Zajmuje on bardzo mato miejsca i jest niezwykle
praktyczny. Reczniki do higieny osobistej znajdziecie na wyposazeniu kazdego pokoju
hotelowego czy hostelu, wiec po cholere zabiera¢ drugi recznik! Jesli ktos z Was, ze
wzgledu na swoje przekonania, nie chce recznika hotelowego uzywac to doskonatym
rozwigzaniem bedzie tu tzw. MINI Recznik Magic Towel w ksztatcie mydetka do kupienia
np. w Rossmanie. Jest on bardzo malutki, lekki, poreczny i tani (koszt ok. 3 z1). Zakup 2

takich pastylkowych recznikdw powinien Wam wystarczy¢ na caty wyjazd.

KosmetyKi - bagaze zapakowane po brzegi litrowymi butelkami zeli pod prysznic,
szamponow, odzywek do wtosow, mleczek, tonikow czy balsaméw do ciata dzieki Bogu
naleza juz do rzadkosci. Drogerie oferujg cala mase kosmetykéw podréznych
zapakowanych w mate i poreczne buteleczki nieprzekraczajgce 100 ml. Jest to idealne
rozwiazanie, nie tylko dla os6b podro6zujacych z bagazem podrecznym, gdzie obowigzuja
limity na przew6z kosmetykow! Jesli Wasze ulubione specyfiki nie wystepuja w wersji
mini, to zawsze mozecie przelac ich zawarto$¢ do specjalnych podréznych butelek 100
ml (rowniez do kupienia w drogeriach). Gwarantujemy Wam, Ze takie mate kosmetyki w
zupelnosSci powinny Wam wystarczy¢. Jesli nie - zawsze mozecie brakujaca rzecz dokupic
na miejscu.

5. Umieszczajcie duze i ciezkie rzeczy na dnie bagazu.

Podstawowa zasada dobrego pakowania brzmi - wszystkie duze i ciezkie rzeczy (np.
buty) zawsze umieszczajcie w dolnej czesSci walizki lub plecaka. Dzieki temu tatwiej

znajdziecie rzeczy w bagazu i zabezpieczycie pozostate przed zgnieceniem czy zmieciem.

6. Umieszczajcie lekkie i tatwo mnace sie ubrania na gorze.

Koszule, sukienki i inne formalne lub tatwo mnace sie elementy garderoby zawsze
umieszczajcie na samej gorze bagazu, tak, aby umozliwi¢ im leZenie na ptasko.
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7. Uzywajcie zlozonych koszulek, jako przegrodek.

Zasada ta dotyczy przede wszystkim walizek. ZtoZone koszulki mogg Wam postuzy¢, jako
separatory do oddzielenia poszczegélnych rodzajow rzeczy w walizce. Dzieki

koszulkowym przegrédkom lepiej zorganizujecie przestrzen w bagazu.

8. Wolne przestrzenie to idealne miejsce dla bielizny.

Wszystkie wolne przestrzenie i luki w bagazu mozecie wypetni¢ bielizng i skarpetkami.

9. Wybierajcie miedzy rolowaniem a sktadaniem ubran.

Jesli potrzebujecie wiecej miejsca w walizce i nie zalezy Wam na jej wadze - to rolujcie
ubrania. Gwarantujemy, ze do bagazu zmie$ci sie ich wtedy o wiele wiecej. Jesli nie
potrzebujecie az tak duzo miejsca, a zalezy Wam przede wszystkim na tym, aby bagaz byt

lekki to- sktadajcie ubrania.

10. Uzywajcie butow, jako matych schowkow.

Whetrze butéw jest idealnym miejscem do przechowywania skarpet czy matych
drobiazgéw. Dodatkowo buty wypchane skarpetami po wyciggnieciu z bagazu zachowajg

swdj pierwotny ksztatt.

11. Buty i kosmetyki pakujcie w foliowe worki.

0d chwili, kiedy z taSmy $ciggneliSmy plecak caty upac¢kany rozlanym szamponem do
wtosoéw o zapachu rzepy (nie naszym!) zawsze pakujemy swoje kosmetyki, leki i ubrania
dodatkowo w worki foliowe. Z racji tego, iz czeSciej podrozujemy z plecakiem, ubrania
zapakowane w folie sg dobrym rozwigzaniem w momencie, gdy chcemy co$ szybko
odnaleZ¢ w bagazu- organizuja przestrzen. Ta sama zasada dotyczy butéw, brudnych
ubran i kosmetykéw. Worki foliowe sg w tym przypadku niezastapione. Zapobiegaja,
bowiem zabrudzeniu pozostatych rzeczy w walizce, doskonale chronig przed wszelkimi
wyciekami ptynoéw czy brzydkimi zapachami. Zawsze miejcie w bagazu, co najmniej 2

puste reklamoéwki!

12. Cenne przedmioty pakujcie w centralnej czesci bagazu miedzy
ubraniami.

Dzieki temu zapobiegniecie ich zgnieceniu, uszkodzeniu czy kradziezy.
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13. Elektronike, dokumenty oraz pieniadze zawsze pakujcie do bagazu
podrecznego.

My szczegblnie polecamy tzw. saszetki podrdzne na biodra (nerki) lub szyje, ktore sa
idealnym rozwiazaniem do przechowywania dokumentéw (paszport, dowdd), kart
platniczych czy pieniedzy. Sg one lekkie i niewielkie, a ich ptaski ksztatt i oddychajacy
materiat sprawia, Ze mozna je z powodzeniem nosi¢ pod ubraniem - w ten sposoéb ich
zawarto$¢ bedzie dodatkowo zabezpieczona przez kradzieza, co jest szczeg6lnie wazne w
zattoczonych miejscach, takich jak lotniska, pojazdy komunikacji miejskiej i wielu innych

miejscach.
Podroz z bagazem podrecznym

Dzieki tanim liniom lotniczym takim jak: WizzAir, RyanAir, Easy]Jet czy AirAsia mozecie
podrézowac do réznych miejsc na §wiecie praktycznie za grosze. Jest tylko jeden
podstawowy warunek- promocyjna cena obejmuje podréz z bagazem podrecznym! Za
kazda dodatkowa ustuge tj. bagaz rejestrowany, ubezpieczenie, pierwszenstwo wejscia
na poktad itp. musicie niestety dodatkowo zaptaci¢. Czy jest mozliwe, aby zapakowac sie
w podro6z do bagazu podrecznego? OczywiScie, ze tak! Mam udato sie nawet z takim
bagazem (plecak) polecie¢ na 3 tygodniowg wyprawe do Ameryki Potudniowe;.

Musicie wiedzie¢ jednak, Ze poszczegoélne linie lotnicze majg limity wielkosci dotyczace

bagazu. I tak np.:

RyanAir- Kazdy pasazer moze wnie$¢ na poktad jedng torbe podreczng o wadze do 10 kg
i maksymalnych wymiarach 55 x 40 x 20 cm oraz 1 matg torebke o maksymalnych
wymiarach 35 x 20 x 20 cm. Dodatkowy zbyt duzy bagaz podreczny nie bedzie
akceptowany przy wejsciu do samolotu z wyjatkiem sytuacji gdzie mozliwe bedzie
umieszczenie takiego bagazu w luku bagazowym za dodatkowg optata £50/€50.

WizzAir - ostatnio catkowicie poszedt po bandzie i zmniejszyt rozmiary bezptatnego
bagazu podrecznego- typowa, mata walizka na kétkach niestety nie zatapie sie na maty
bagaz podreczny! Kazdy pasazer moze wnie$¢ na poktad jedng sztuke bagazu
podrecznego. Maly bagaz podreczny: Bagaz podreczny o wymiarach
nieprzekraczajacych 42x32x25 cm moze zosta¢ wniesiony na poktad

samolotu bezptatnie. Bagaz ten musi sie miesci¢ pod siedzeniem przed pasazerem. Duzy
bagaz podreczny: Jesli wymiary bagazu podrecznego sa wieksze niz wymiary matego
bagazu podrecznego, ale nie przekraczaja 56 x 45 x 25 cm, mozna zabra¢ go na poktad za
okreslong optata. Bagaz musi zmiesci¢ sie w schowku nad siedzeniami.

66



101CountriesBefore50.com

UWAGA: Zawsze przed podroza sprawdzajcie, jakie sa dopuszczalne wymiary bagazu

podrecznego, bo przewoZnicy co jakis czas zmieniajg te zasady.

W bagazu podrecznym nie mozecie przewozic:

nozy, nozyczek, brzytew, zyletek, skalpeli, strzykawek i innych ostrych narzedzi
statywow do aparatdw fotograficznych

golarek i ostrzy do maszynek do golenia (za wyjatkiem jednorazowych maszynek
do golenia z ostrzami zamknietymi w ostonce)

napojow zakupionych przed punktem kontroli bezpieczenstwa w pojemnikach
powyzej 100 ml

butli biwakowych z propanem butanem

namiotow

sprzetu sportowego np.: nart, kijkéw, deskorolek, wedek itp.

broni

substancji chemicznych i toksycznych

oraz innych niebezpiecznych przedmiotow

KosmetyKi i leki:

max. 100 ml

e

Kosmetyki w postaci statej lub sypkiej mozecie przewozi¢ bez zadnego problemu
(pudry, cienie, szminki, tusze do rzes).

Kosmetyki i leki w postaci ptynnej mozecie przewozi¢ w pojemnikach do 100 ml
kazdy. Pojecie ptynu obejmuje: Zele, pasty, emulsje, ptynne mieszanki oraz
zawarto$¢ pojemnikéw bedacych pod ci$nieniem. Nalezy pamietac o tym, ze
taczna ich objetos¢ nie moze by¢ wieksza niz 1 litr i z reguty wszystkie musza sie
miescic sie w foliowym strunowym woreczku (woreczki czesto dostepne przed
kontrolg bezpieczenstwa). Dziewczyny uwazajcie na to, co pakujecie do

bagazu podrecznego! Nie raz byliSmy swiadkami sytuacji jak piekne flakoniki z
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markowymi kosmetykami i perfumami o pojemnosci wiekszej niz 100 ml oraz
pilniczki, nozyczki czy obcazki do paznokci ladowaty w koszu na Smieci!

o Plynne leki na recepte mozecie przewozi¢ w iloSci wiekszej niz 100 ml, jezeli sg
one niezbedne z przyczyn zdrowotnych podczas podrdzy. Leki te musicie zgtosic¢
osobno podczas kontroli bezpieczenistwa na lotnisku.

Zywnos¢:

e W UE nie ma zakazu przewozu zywnoSci. Jednak niektére kraje zakazuja wwozu
zywno$ci nieprzetworzonej i Swiezej na swoje terytorium. Np. do USA czy
Australii nie mozna wwozi¢ wiekszo$ci warzyw, owocédw, nasion czy produktow
pochodzenia zwierzecego. Takich produktéw nie mozna rowniez wwozi¢ na teren
UE z panstw trzecich. Informacje na ten temat znajdziecie na oficjalnych stronach
rzadowych danego kraju.

e Plyny do pojemnosci 100 ml mozna przewozi¢ w bagazu podrecznym

Jesli nie jesteScie w stanie zastosowac sie do powyzszych regut to znaczy, Ze niestety
musicie wykupi¢ bagaz rejestrowany.
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IX. TRANSPORT LOKALNY, CZYLI JAK
PORUSZAC SIE PO KRAJU

Wstep

Kluczem do podrézowania na wtasna reke jest nie tylko zakup taniego biletu lotniczego,
hotelu czy ubezpieczenia, ale rowniez umiejetno$¢ sprawnego poruszania sie po
miejscach, do ktérych sie wybieracie. W tym poScie chcielibySmy pokaza¢ Wam $rodki
transportu, z ktérych najczesciej korzystamy podczas naszych podrézy. Opiszemy ich
wady i zalety. Mamy nadzieje, Ze po jego przeczytaniu tatwiej Wam bedzie wybra¢
najwygodniejszg dla Was forme transportu.
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Przemieszczanie sie po miescie

Metro

Metro to bardzo szybka i wygodna forma transportu dostepna niestety tylko w
wiekszych miastach §wiata. Ma wtasne linie, po ktérych nie poruszaja sie inne srodki
transportu, wielowagonowe wygodne pociggi i co wazniejsze jest w miare punktualne, a

stacje rozmieszczone sg blisko siebie.

Zalety:

szybkie i punktualne

e czeste kursy

e mniejsza awaryjno$¢ w poréwnaniu z pozostatymi srodkami transportu
e wygodne i zazwyczaj czyste

e nie stoi w korkach

e zapewnia tatwy dojazd do najwazniejszych atrakcji miasta

e latwos¢ zakupienia biletu (automaty, kasa przy wejsciu na stacje)

e ogo6lnodostepne papierowe mapki z liniami metra i przystankami
Wady:

e dostepne tylko w duzych miastach

e bardzo zatloczone w godzinach szczytu

e zreguly drozsze niz autobus czy tramwaj
e nie dojezdza we wszystkie zakatki miasta
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Autobusy miejskie

To jedna z tanszych opcji transportu, dostepna praktycznie w kazdym wiekszym miescie.
Duzym plusem jest to, Ze przemieszczajac sie autobusami mozecie zwiedza¢ miasto zza
szyby. Podczas naszych podrozy nie raz zdarzato nam sie wsiada¢ do losowo wybranego
autobusu. JechaliSmy nim bez celu napotykajac po drodze wiele ciekawych atrakgc;ji,
ktoérych nie byto w przewodnikach turystycznych.

Zalety:

e latwa dostepnosc

e tanie bilety

e dojezdzaja praktycznie w kazdy zakatek miasta
e mozliwo$¢ zwiedzania miasta zza szyby

Wady:

e powolne, w godzinach szczytu stoi sie w korkach

o zatloczone

e czesto awaryjne

e czesto problemy z zakupem biletu (w kazdym kraju obowigzuja inne zasady
dotyczace zakupu biletu: w automacie czy u kierowcy?)

e niekiedy trudno odnalez¢ wtasciwy przystanek
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Tramwaje

Tramwaje poruszaja sie po torowiskach, ktére co najmniej po czesci przebiegaja po
jezdniach i ulicach wspdlnych z innymi uzytkownikami drég - samochodami, rowerami i
pieszymi. Przez co nie sg one tak szybkie jak metro, ale podr6z nimi jest zdecydowanie
szybsza i wygodniejsza niz autobusem miejskim. OczywiScie tramwaje nie sa dostepne
we wszystkich miastach. Najcze$ciej mozecie je spotka¢ w miastach europejskich:
Lizbonie, Paryzu, Brnie, Helsinkach, Edynburgu i na naszym polskim podworku.

Zalety:

e tanie bilety

e zazwyczaj nie stoja w korkach

o linie tramwajowe 13cza gtdwne punkty miasta
e bezpieczniejszy i szybszy niz autobus

e mozliwo$¢ zwiedzania miasta zza szyby

Wady:

e czesto awaryjne

o glosne

o zatloczone

e wrazie zablokowania toru, awarii, wykolejenia lub wypadku z udziatem tramwaju

przejSciowemu zatrzymaniu ulegaja kolejne pociagi na tej samej linii.
Taxi

To zdecydowanie najlepsza opcja, jesli zalezy Wam na wygodzie i transporcie ,,0d drzwi

do drzwi”. Niestety ta opcja jest zazwyczaj najdrozsza.
Zalety:

e wygodne, gdy podrdzujecie z duzym bagazem lub walizka na koétkach
e dowozi w konkretnie wskazane miejsce

e szybkie w poréwnaniu do transportu publicznego
Wady:

e drogie
e takséwkarze w obcym kraju bardzo czesto oszukuja, zwtaszcza turystow!
e stojg w korkach
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Uber

UBER

Stosunkowo nowy ,,concept”. Uber to forma transportu samochodowego stuzaca do
zamawiania aut poprzez kojarzenie pasazerdw z kierowcami korzystajacymi z aplikacji.
Ustugi Uber sg dostepne w wielu miastach §wiata w tym w Polsce (Warszawa, Krakow).
Samochdd mozna zamdwic¢ przez SMS lub specjalng aplikacje. Aplikacja pozwala takze
$ledzi¢ pasazerom lokalizacje zaméwionego samochodu. Obecnie dostepna jest wersja
dla urzadzen pracujacych z systemem Android, jaki i dla urzadzen iPhone. Za ustuge nie
ptaci sie gotdwka. My korzystamy z Ubera regularnie nie tylko podczas wyjazdow, ale
réwniez w Polsce (w Krakowie i Warszawie). Jesli podczas rejestracji podacie kod

(pawels52ue) zaré6wno Wy jak i my dostaniemy w gratisie 25zt.
Zalety:

o tanszy niz zwykta takséwka
e platnos¢ bezgotowkowa
e dowozi w konkretne miejsce

e po zakonczonym kursie wystawiasz kierowcy opinie
Wady:

e niejest dostepny we wszystkich miastach
e nie zawsze zamoOwione auto dojezdza (anulowanie kursu po zaméwieniu)
o konieczno$¢ zarejestrowania sie w serwisie
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Skutery/motoriksze /riksze

W krajach azjatyckich i krajach Ameryki Potudniowej powszechnie dostepnym miejskim
Srodkiem transportu sg skutery badz riksze. Jest to do$¢ wygodna forma transportu.
Skutery mozecie wypozyczy¢ praktycznie wszedzie i dojedziecie nimi wszedzie. Idealne
sg do zwiedzania krajow azjatyckich takich jak Tajlandia, Filipiny, Malezja. Wtasciciele
riksz czy motoriksz oferujg swoje ustugi na kazdym kroku praktycznie w kazdym miescie
azjatyckim. Podroz riksza jest dos$¢ ciekawym doswiadczeniem. Tym Srodkiem
transportu na pewno pokonacie pewne odcinki trasy duzo szybciej niz na piechote, a do
tego wspomozecie finansowo ludzi trudnigcych sie tym zajeciem. Trzeba jednak
wiedzie¢, ze w niektorych krajach jak np. Tajlandia (Bangkok) dziata silnie
zorganizowana mafia rikszarska, ktéra oszukuje turystoéw. Oferuje ona catodniowa
wycieczke po mieScie do rzekomo najbardziej atrakcyjnych miejsc w mieScie, po czym
okazuje sie, ze kurs obejmuje 3-4 pseudoatrakcje w tym wizyte w jednym lub kilku
sklepach z pierdotami. Rikszarze dostajg prowizje od wtascicieli sklepdw, jesli dowioza
Was oraz zmuszg do wej$cia i zrobienia zakupow w jednym z takich sklepéw. Oczywiscie
ceny produktéw tam oferowanych sg mega zawyzone! Zdecydowanie odradzamy
wynajecie rikszy w Bangkoku! Nie do$¢, ze stracicie kupe cennego czasu, pieniedzy to
réwniez kupe nerwow podczas takiej ,zorganizowanej przejazdzki”.
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Rowery

Dla lubigcych wszelkiego rodzaju aktywnos¢ fizyczng polecamy wynajecie roweru. Jest to
idealna forma zwiedzania miasta, zwtaszcza w miastach, w ktoérych dostepne sg liczne
Sciezki rowerowe lub tam gdzie ruch samochodowy nie jest za duzy. Wypozyczalnie
rowerow znajdziecie praktycznie wszedzie. Oferuja je zaréwno wypozyczalnie miejskie
jak i hotele, hostele lub mate rodzinne firmy. Korzystajac za Airbnb czy Couchsurfingu

zawsze mozecie poprosi¢ swojego hosta o mozliwo$¢ pozyczenia roweru.
Zalety:

e mozna dojecha¢ nim praktycznie w kazde miejsce

e niejesteScie od nikogo uzaleznieni (jedynie od sity wtasnych nég)
e tanie do wynajecia

e bardzo dobre dla zdrowia

Wady:

e niepraktyczny podczas ztej pogody
e przy pokonywaniu wiekszych odlegtosci tylko dla wytrwatych

e czasem brak Sciezek rowerowych
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Na piechote

To nasza ulubiona forma przemieszczania sie. Chodzac na piechote w petni decydujemy o
tym gdzie, kiedy i na jak dtugo mozemy sie zatrzymac. Jedynym moze minusem jest to, ze
chodzenie na piechote jest stosunkowo wolne. Jesli odlegtosci sg wieksze to rower

sprawdzi sie zdecydowanie lepie;j.
Zalety:

e bezptatne
e bardzo dobra forma transportu dla zdrowia
e dotrzesz w kazde miejsce

Wady:

e wolny Srodek transportu
e bola nogi po catym dniu

Autobusy turystyczne typu Hop On-Hop Off

Zwiedzanie autobusami typu Hop-On Hop-Off jest znane i popularne na catym Swiecie.
Daje mozliwo$¢ szybkiego i wygodnego podrézowania pomiedzy najciekawszymi
atrakcjami w mie$cie. Zazwyczaj dostepne sg bilety: 24 h i 48h. Bilet uprawnia do
nieograniczonego wsiadania i wysiadania na dowolnym przystanku zlokalizowanym

wzdtuz trasy przejazdu autobusu. Na poktadzie dostepne sg audi przewodniki w kilku-
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kilkunastu jezykach, niestety rzadko w jezyku polskim. Rozktad jazdy autobuséw mozna
sprawdzi¢ w Internecie lub specjalnych przystankach autobusowych autobuséw Hop on-
Hop Off. Bardzo czesto w miastach oferujacych tego typu transport rozdawane sg ulotki z
trasa i ceng przejazdu takim autobusem. Przyznamy sie, ze tylko raz korzystaliSmy z tego
typu atrakcji w Buenos Aires. Z racji tego, ze nie dysponowaliSmy tam odpowiednig
iloscig wolnego czasu doszliSmy do wniosku, Ze wyprébujemy tego typu transport.
Wszystko niby byto ok, ale jako$ nie preferujemy tej formy transportu po miescie.

Przemieszczanie sie pomiedzy miastami

Samoloty

= Aeralineq ;Argenn’n?s" 2%

Najszybsza forma transportu, jesli chodzi o wieksze odlegtosci. W krajach takich jak np.
Indie czy Wietnam, gdzie odlegto$ci pomiedzy miastami i poszczegdlnymi atrakcjami
turystycznymi sg do$¢ spore, samoloty pozwalaja zaoszczedzi¢ sporo czasu. Sg one
réwniez dobrej jakosci, a ceny biletdw nie rujnujg kieszeni. Wiecej o transporcie
samolotami pisaliSmy w artykule "Jak znaleZ¢ tani bilet lotniczy".

Zalety:

o statystycznie najbezpieczniejszy rodzaj transportu (tylko ze sprawdzonymi
przewoznikami nie znajdujacym sie na czarnej liscie!)
o szybkie

e wygodne
e coraz nizsze ceny biletow
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Wady:

e na niewielkie odlegtosci zazwyczaj drogie
e loty uzaleznione od pogody
e stresujgce dla os6b bojacych sie lata¢

Pociagi

HREG Iy

A »
AN

Pociggiem kazdy z Was zapewne jechal. Nie musimy Wam, zatem ttumaczy¢, na czym ta
forma transportu polega. Transport kolejowy dostepny jest praktycznie w kazdym kraju.
Wiadomo, Ze w Japonii, krajach UE, USA czy Kanadzie pociagi sa na do$¢ wysokim
poziomie. Tu jako$ przektada sie rdOwniez na cene przejazdu. W krajach Azji Potudniowo
-Wschodniej czy Ameryki Potudniowej ceny przejazdu koleja sa stosunkowo niewielkie,
ale nie we wszystkich krajach jest ona dostepna. Na stronie Seat61.com jest w zasadzie

wszystko o pociaggach na Swiecie - super portal dla podrozujacych koleja.
Zalety:

e Im wieksza odlegto$¢ tym tanszy przejazd

e nie dochodzi do powstawania korkéw, tak jak w przypadku samochodéw
e maty wplyw majgq warunki pogodowe

e szybsze niz autobusy

e wygodne
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e mozna rozprostowac nogi w trakcie podrozy

e bardzo dobre na nocne podroze (kuszetki)
Wady:

e zazwyczaj troche drozsze niz autobusy
e bywajg zattoczone
e czasami sp0Zniajg sie (np. Indie)

Autokary

My szczegdlnie polecamy przejazdy autokarami turystycznymi na terenie krajow
Ameryki Potudniowej (Peru, Argentyna, Urugwaj) oraz w Malezji, Iranie czy
Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Autokary szczegélnie te w Ameryce Potudniowej sa
mega wypasione. Posiadajg kilka klas uzaleznionych miedzy innymi od rodzaju fotelu, na
ktorym przyjdzie Wam siedzieC. Niezaleznie, jaka klase wybierzecie musicie wiedzie¢, ze
fotele sg bardzo szerokie, skorzane i wygodne. W najwyzszej klasie rozktadaja sie do
pozycji catkowicie lezacej. W cene biletu wliczone sg rowniez positki, klimatyzacja,
czasem tez poSciel. Nie sg one za tanie, ale przy podroézy liczacej nawet do 17 godzin
warto na bilet wydac¢ troszke wiecej. Najgorsze warunki, jesli chodzi o transport

autokarowy panujg w Afryce i Indiach.
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Zalety:

e Zazwyczaj tansze niz pociagi

e w miare punktualne
Wady:

e wolniejsze niz pociagi
e niewygodne podczas wielogodzinnych podrézy

Pare przydatnych linkow:

Polski Bus

Lux Express

Megabus
Simple Express

i wiele innych

Taxi

Taksowka to idealne rozwigzanie dla 0séb podroézujacych w grupie. Koszty przejazdu
rozktadaja sie wowczas na wszystkich pasazeréw. Sg idealnym rozwigzaniem dla oséb

podrdézujacych m.in. po: Gruzji, Armenii, Iranie, krajach Afrykanskich, Indiach czy po
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Kubie. Wierzcie nam, ze w tych krajach bezpieczniej jest jecha¢ taks6wka. Dodatkowo
ceny przejazdu nie sg zbytnio wygdérowane, a taksowkarz dowiezie Was wszedzie, tam

gdzie tylko sobie zazyczycie.

Uwaga na taksowkarzy w Ameryce Potudniowej i Afryce! Na tych kontynentach lepiej
podrézowac z oficjalnymi firmami takséwkarskimi. Sg one nieco drozsze niz te dziatajgce
nielegalnie, ale zdecydowanie bezpieczniejsze. Jesli chcecie unikng¢ nieprzyjemnosci,
oszustwa czy Bron Boze okradzenia i grézb z uzyciem bronia to nie wsiadajcie do”

lewych” taksowek!
Zalety:

e dowozi w konkretne miejsce
e szybkie w por6éwnaniu do transportu publicznego

e wygodne
e bezpieczne

Wady:

e w krajach rozwinietych bardzo drogie
o taksowkarze w obcym kraju bardzo czesto oszukujg, zwlaszcza turystow!

BlaBla Car

Bla Bla Car

BlaBlaCar to serwis spotecznos$ciowy tgczacy kierowcow dysponujgcych wolnymi
miejscami w swoich samochodach z pasazerami podr6zujgcymi w te sama strone. Idea
BlaBlaCar narodzita sie w pewne Boze Narodzenie, kiedy zatozyciel serwisu chciat
pojecha¢ na Swieta do swojej rodziny we Francji. Nie miat samochodu, a pociggi byty
przepetnione. Za to na drogach peino byto samochod6éw, ktorymi kierowcy samotnie
jechali do domu. Przyszto mu, wiec do gtowy, zeby znaleZ¢ jakiego$ kierowce jadgcego w
tym samym kierunku i zaproponowac mu, ze pokryje mu cze$¢ kosztow paliwa w zamian
za podwiezienie. Liczyt, Ze moze to zrobic¢ przez internet, ale nie znalazt odpowiedniej
strony... Tak powstato BlaBla Car. My kilkukrotnie korzystaliSmy z tej metody

transportu, np. transport ze Lwowa do Krakowa (pod sam dom) kosztowat nas 50 zt.
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Auto z wypozyczalni

To jedna z bardziej popularnych form transportu po kraju. Jest niezwykle praktyczna i
wygodna, ale niestety dos$¢ kosztowna. Na rynku obecnych jest wiele firm oferujacych
wypozyczenie auta takich jak: Hertz, EuropCar czy Avis. Maja swoje biura na lotniskach i
w centrum praktycznie kazdego wiekszego miasta. Oprocz tych wymienionych na rynku
znajdujg sie inne tansze firmy lokalne. Podczas wypozyczania auta nalezy zwracaé
szczegblng uwage na warunki ubezpieczenia i opinie internautéw na temat danej firmy. Z
naszego doSwiadczenia wynika, Ze z najtanszymi ofertami zwigzane sg zazwyczaj
problemy. Do rezerwacji aut czesto wykorzystujemy posrednikéw takich

jak rentalcars.com. Czesto ich oferty sg duzo korzystniejsze niz bezposrednia rezerwacja

na stronie wypozyczalni. W wielu krajach podrézowanie bez wtasnego samochodu jest

mega utrudnione, np. w Omanie. PisaliSmy o tym tutaj.

Promy/Lodki

W krajach wyspiarskich takich jak np. Filipiny bedziecie skazani na korzystanie z

transportu morskiego. Promy sa niezbedne podczas przemieszczania sie miedzy
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poszczegbdlnymi wyspami. Polecamy zakup biletéw u sprawdzonych firm. Speiniajg one
warunki bezpieczenstwa podczas przewozu pasazerdw, podczas gdy ci tansi

przewoznicy z bezpieczenistwem sg lekko na bakier.
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X. JEDZENIE W PODROZY. GDZIE JESC, ZEBY
SIE NIE OTRUC(!

Wstep

Chyba nie ma nic gorszego jak urlop spedzony nad kibelkiem :-) Kto z Was, choc¢ raz tego
doswiadczyl? Nam sie niestety to kilka razy przytrafito. Do konca Zycia jedno z nas nie
zapomni pobytu w Indiach. Po zakupieniu na ulicznym straganie arbuza oraz orzeszkoéw
zatopionych w karmelu (watpliwego pochodzenia) i ich skonsumowaniu nasz urlop legt
w gruzach. Niemitosierny bél brzucha, mega wysoka goraczka, dreszcze, majaki i cata
masa innych dolegliwo$ci, o ktérych nie wypada nawet pisa¢, skutecznie pokrzyzowaty
nam plany urlopowe, na szczes$cie tylko na kilka dni. Jakby tego byto mato feralnego dnia
mieliSmy lot z potudnia Indii na péinoc. Godziny oczekiwania na samolot i sam lot byty
dla jednego z nas istnym koszmarem, ktéremu nawet w minimalnym stopniu nie
zapobiegty hinduskie specyfiki apteczne. Znacie to okropne uczucie, gdy jest Wam
niedobrze, wszystko wokét wiruje, jest Wam mega zimno pomimo upatu panujacego na
zewnatrz i czujecie sie jak kupa zamknieta w szklanej kuli? Nie? To macie szczeScie, a ten
post jest skierowany wtasnie do Was. Pokazemy w nim, jakimi prostymi sposobami
mozecie unikna¢ tego "cudownego" doznania oraz gdzie jes¢, Zeby sie nie otrué.
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Klatwa Faraona - biegunka podroéznych

Pewnie zastanawiacie sie c6z to takiego? A to nic innego jak biegunka podr6znych z
wysoka goraczka i bélem brzucha, ktérej bardzo czesto towarzyszg wymioty. Ta atrakcja
turystyczna czesto dotyka osoby wyjezdzajace do krajow afrykanskich (Egipt, Tunezja,
Maroko), azjatyckich, potudniowo-amerykanskich (Meksyk) czy rzadziej
srodziemnomorskich i zwigzana jest gtdwnie z obcg dla nas florg bakteryjng oraz zbyt
szybkim wprowadzeniu do jadtospisu potraw regionalnych, do ktérych nie jest
przyzwyczajony wrazliwy "polski" Zotagdek. Dodatkowo "klagtwie Faraona" sprzyja
spozywanie zanieczyszczonych mikrobiologicznie pokarméw lub wody

czy niedogotowanych potraw. Ryzyko zachorowania zwieksza réwniez optakany stan
miejsc, w ktérych wydawane sg positki i pozostawiajgca wiele do Zyczenia czystos¢
naszych rgk. Ponizej znajdziecie kilka porad, ktére pomogg Wam uchronic¢ sie przed

"klatwa Faraona" i innymi zatruciami.

Jedz w miejscach gdzie jedza miejscowi

Miejscowi tez chorujg i tez cierpig na zatrucia. I wierzcie nam, Ze tak samo jak my unikajg
jak ognia miejsc, w ktdérych jedzenie jest niesmaczne i ztej jakosci. Reguta ta dotyczy

zarOwno restauracji, baréw czy tzw. "street food".

Porada: Jedz tam, gdzie jedza ttumy lokelsow. Oblegane miejsca to
gwarancja dobrego, Swiezego i bezpiecznego jedzenia.
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Uwaznie wybieraj ulicznych sprzedawcow

Absolutnie nie mamy na celu zniechecania Was do ulicznych sprzedawcéw, poniewaz
czesto korzystaliSmy z ich ustug np. w krajach azjatyckich (Tajlandia, Malezja czy Indie).
Jednak przed zakupem czegokolwiek do jedzenia upewnijcie sie, ze danie serwowane jest
w higieniczny sposob, a miejsce, z ktérego sprzedawany jest positek jest czyste, zadbane i
dobrze utrzymane. Zwroccie rGwniez uwage na samego sprzedawce. Na to czy jest
czysty, czy nie zuje gumy, kicha/kaszle lub pali papieroséw podczas przygotowywania
Waszego positku.

Porada: Im dtuzsza kolejka do kasy tym wieksza gwarancja
bezpiecznego jedzenia.
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Badz ostrozny przy wyborze zywnosci

FTEL S S+ FResH FRO
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Musicie wiedzie¢ o tym, ze surowa zywno$¢, owoce (np. nasz wspomniany wczesniej
arbuz), warzywa, suréwki, niepasteryzowane soki i przetwory mleczne mogg by¢
zanieczyszczone i doprowadzi¢ do zatrucia! Dlatego lepiej ich unika¢ badz spozywac je
dopiero po doktadnym umyciu wodg zdatna do picia lub obraniu ze skérki. Owoce takie
jak: ananasy czy liczne cytrusy sg najbezpieczniejsze. Najlepsza i sprawdzong opcja w
podroézy jest tzw. sucha zywno$¢ jak: ciastka, paluszki czy chleb.

Jedz ostro przyprawione positki
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Powszechnie wiadomo, Ze przyprawy takie jak chili, kurkuma czy czosnek majg silne
wtasciwosci antybakteryjne. To, dlatego mieszkancy krajow tropikalnych uzywajg ich w
swoich kuchniach na potege. W goragcym klimacie ostre przyprawy stanowig zatem
swego rodzaju zabezpieczenie przed zatruciem. Bedac w Indiach, Tajlandii czy Meksyku

nie unikajcie ostrych potraw!

Myj rece przed kazdym positkiem

Czy bedac dzieckiem tez wystuchiwaliscie przed kazdym positkiem "Prosze umy¢

rece". Jesli tak, to podziekujcie teraz swoim mamom. Ta Zelazna zasada obowigzuje,
bowiem zawsze i wszedzie! Bakterie i innego rodzaju $winstwa mozecie przenosic¢ do ust
z brudnych rak. Myijcie je, zatem w podroézy tak czesto jak to tylko mozliwe, najlepiej pod
biezgca woda z mydtem. Jesli nie macie takiej mozliwo$ci to na rynku znajdziecie liczne
artykuty higieniczne do odkazania rak: chusteczki czy Zele bez uzycia wody na bazie
alkoholu.
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Pij wode zdatnga do picia (butelkowana badz filtrowang)

Oczywista oczywisto$¢! W podrozy, szczeg6lnie po krajach tropikalnych, pijcie tylko
wode butelkowang fabrycznie zakorkowana. Czesto sie, bowiem zdarza, ze butelki
ponownie napetniane sg kranoéwka i sprzedawane, jako oryginalne. Podczas zakupu
wody butelkowanej zwracajcie, zatem szczeg6lng uwage na to, czy przy korku nikt
wcze$niej nie majstrowat! Unikajcie tez napojow typu lemoniada sporzadzanych na bazie
wody mogacej pochodzi¢ z kranu oraz kolorowych sokéw i napojéw z dystrybutoréw na
stotéwkach.

Porada: Starajcie sie unika¢ napojow z dodatkiem kostek lodu!

Napoje przygotowane z przegotowanej wody typu kawa czy herbata sg na ogot
bezpieczne. Sprawdzong i skuteczng metodg uzdatniania wody jest jej przegotowanie -
zwykle wystarczy doprowadzi¢ wode do wrzenia i gotowac jg ok. minuty, natomiast w
gorach okres gotowania nalezy wydtuzy¢ ze wzgledu na spadek temperatury wrzenia w
warunkach obnizonego ci$nienia atmosferycznego. Z pomoca przychodza rowniez liczne
sklepy sportowe oferujgce specyfiki do uzdatniania wody. Zaopatrzeni w takie np.

tabletki uzdatniajgce sami mozecie sobie przygotowac wode do picia nawet z katuzy.
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Pij Coca-Cole

Mamy nadzieje, ze tym stwierdzeniem nie narazimy sie zwolennikom zdrowego
odzywiania. Do picia Coca-Coli i mocniejszych alkoholowych trunkéw namawiamy tylko i
wytacznie podczas podroézy po krajach tropikalnych, czyli tam gdzie
prawdopodobienstwo zatrucia jest zdecydowanie najwieksze. Sami, na co dzien unikamy
"tych" napojéw, ale musimy z przykroscia stwierdzi¢, ze sg one do$¢ skuteczne w
profilaktyce zatru¢ pokarmowych. Przekonali$my sie o tym na wtasnej skérze podczas
wizyty w Indiach. Wystarczyt tylko jeden dzien bez coca-coli i tyka alkoholu na odkazenie

po skonsumowaniu stawetnych indyjskich orzeszkow i zatrucie gotowe!

Nie spozywaj niedogotowanych positkow, surowego miesa i
OwWOoCOW morza
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Unikajcie zimnych péimiskéw miesnych, potraw w formie bufetu badz dan z majonezem.
Podczas podrdzy nie jedzcie tez niedogotowanych jajek, tatara czy surowych owocow
morza. Unikajcie niepasteryzowanego mleka i produktéw z niego przyrzadzanych.
Starajcie sie wybiera¢ dania podawane na gorgco i zawsze przed konsumpcja
sprawdzajcie czy zaméwiony przez Was positek jest dostatecznie ciepty.

Wiecej informacji o tym jak zadba¢ o swoje zdrowie przed i podczas podrézy znajdziecie

pod tym linkiem.
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XI. PIENIADZE W PODROZY. PRAKTYCZNE
PORADY.

Wstep

Mowig, Ze pienigdze szcze$cia nie daja, ale bez nich podrézowanie bytoby bardzo mocno
utrudnione. Dlatego piszac cykl artykutéw o tym jak zorganizowa¢ wymarzong podréz w
dowolne miejsce na $wiecie, nie mogliSmy poming¢ tematu o ,mamonie”. Napiszemy o
tym czy chowac jg w gaciach czy moze w skarpecie? Wymieniac¢ dolce, a moze kupowac
lokalng walute? Bra¢ karte kredytowa czy debetowa? Vise, Amex czy Mastercard?
Odpowiedzi na te wszystkie pytania znajdziecie ponizej.

Przed podroéza

Konta bankowe

e Woybierajcie konto z karta, ktére pozwala na wyptate pieniedzy za darmo ze
wszystkich bankomatow na swiecie.

e Zawsze sprawdzajcie, jaki jest kurs przewalutowania dla Waszego banku. Optaty
te moga by¢ bardzo wysokie.

e Przydatne i wygodne jest posiadanie konta walutowego wraz z kartg obstugujaca
obca walute. Np. konto euro z podpieta do niego kartg Visa czy dolarowe z karta
Mastercard. Unikniecie wtedy optat za przewalutowanie kursu.
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o Upewnijcie sie, Ze konto, do ktérego zabieracie karte ptatnicza jest odpowiednio
zasilone, pamietajgc rowniez o tym, zeby nie byto na nim za duzo pieniedzy!

e Przed wyjazdem poinformujcie bank o podrézy, w przeciwnym razie bank moze
zablokowa¢ Wam karte w celach bezpieczenstwa, podczas gdy bedziecie chcieli
dokonac transakcji lub wyptaci¢ pienigdze z bankomatu w obcym kraju.

e Zapiszcie sobie swoj numer konta (najlepiej w telefonie lub zwyktym papierowym
notatniku) - moze Wam sie przydac¢ w razie potrzeby przestania pieniedzy przez
kogo$ z Polski.

Karty Kredytowe /Debetowe

e Zabierzcie ze sobg, co najmniej 2 karty dziatajace w dwdch systemach
rozliczeniowych, czyli Vise oraz MasterCard. W wielu krajach karty jednego z
wymienionych systeméw moga by¢ nieakceptowane.

e Mozecie zaopatrzy¢ sie rowniez w karty przed-ptacone, bezimienne. Dotadujecie
je przed wyjazdem odpowiednig kwota.

o Usuncie 3 cyfrowy kod CVV z tytu karty kredytowej/debetowej oraz zapiszcie go
sobie np. w telefonie lub w notatniku.

o SprawdZcie czy w kraju, do ktérego sie wybieracie jest mozliwo$¢ wyptaty
Srodkow z bankomatu. Dla przyktadu podamy, ze np. iranski system bankowy nie
jest podpiety do globalnego systemu bankowego. Zatem w Iranie nie wyptacicie

zadnych pieniedzy z polskiego konta bankowego!
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e Posiadanie karty kredytowej jest niezbedne w wielu przypadkach np. jesli chcecie
wypozyczy¢ auto w wypozyczalni, badZ przenocowac sie w luksusowym hotelu.

e Sprawdzcie w swoim banku czy posiadacie ubezpieczenie dla ptatnosci
karta. Jesli nie, warto taka ustuge wiaczy¢ przed podroéza.

e Zapiszcie sobie numer infolinii banku, pod ktérym w ekspresowym tempie
zablokujecie karte kredytowa/ptatnicza w sytuacji kradziezy czy zgubienia. Karte
mozna rowniez zastrzec pod ogdlnie dostepnym numerem +48 828 828
828 stworzonym przez Zwigzek Bankow Polskich. Dzwoniac pod ten numer

system automatycznie przekieruje Was do Waszego banku.

Waluty

e Generalnie najlepsza walutg do zabrania ze soba w podroz jest
dolar (oczywiscie nie wszedzie) oraz euro. Jesli chodzi o dolara to najlepsze sa
nowe banknoty o duzych nominatach: 50 lub 100 dolarowe, bo za nie dostaniecie
najlepszy kurs przy wymianie. Dobrze réwniez posiadac 1-dolaréwki czy 1-euro.
Przydaja sie w wielu "codziennych” sprawach.

« Sciagnijcie sobie na telefon aplikacje do przeliczania walut lub sami stwérzcie
swoja wilasng przeliczajaca tabelke. Dzieki tej metodzie nie pozwolicie sie oszukac
i przed kazda wymiang bedziecie w stanie szybko policzy¢ ile obcej waluty Wam
sie nalezy.

e SprawdZcie przed wyjazdem, gdzie najlepiej wymienia¢ pienigdze w danym kraju.
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Inne

o Zainstalujcie sobie aplikacje VPN na swoim telefonie/laptopie, aby
zabezpieczy( sie podczas korzystania z publicznych sieci WiFi.

Podczas podrozy

Gdzie schowa¢ pieniadze?

 Zelazna zasada brzmi "Nie trzymaj wszystkich pieniedzy w jednym miejscu".
Banknoty i karty nalezy schowac¢, w co najmniej 2 bezpiecznych miejscach, np.
cze$¢ trzymac przy sobie, reszte w plecaku. Nie trzymajcie nigdy pieniedzy razem
z kartami kredytowymi/debetowymi.

e Zaopatrzcie sie w tzw. money-belt (podréznicza nerke biodrowa- dostepna w
kazdym sklepie sportowym).

o Unikajcie noszenia pieniedzy w portfelu, no chyba, ze pustego na przynete. Jak
juz bierzecie ze sobg portfel to wyciggnijcie z niego wszystkie niepotrzebne karty.

o Pienigdze na czarng godzine chowajcie np. w skarpecie w plecaku.

e Zapisujcie gdzie i ile schowaliscie pieniedzy, bo potem mozecie zapomniec¢ gdzie je

ukrylicie.

Wymiana pieniedzy w kantorach
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Nie wymieniajcie wszystkich przeznaczonych na podroéz pieniedzy w
kantorach na lotniskach czy dworcach. Najlepiej wyptaca¢ pieniadze z
bankomatu, oczywiscie przy zatozeniu, Ze nie ptacicie prowizji za wyptate
srodkow.

Podczas wymiany pieniedzy gltoSno wypowiadajcie ile ich dajecie do wymiany.
Przed przekazaniem waluty w kantorze zawsze upewnijcie sie (zapytajcie!) ile
dostaniecie po danym kursie.

Zawsze zadajcie potwierdzenia wymiany!

W niektdrych krajach (Argentyna, [ran) wymiana pieniedzy na czarnym rynku
daje duzo lepszy kurs niz w bankach. Trzeba jednak uwazac¢ na fatszywe
banknoty. Nam w Iranie podczas wymiany pomagat lokalny przewodnik
(polecany przez Lonely Planet).

Wyptata pieniedzy z bankomatu

Podczas wyptlaty pieniedzy z bankomatu wyptacajcie jak najwieksze kwoty, aby
unikna¢ dodatkowych optat.

Zawsze sprawdzajcie stan bankomatu i zastaniajcie podczas wprowadzania
swoj pin! Ta zasada ma rowniez zastosowanie w Polsce.

Zawsze bierzcie potwierdzenie wyplaty!

Platnosci kartg

Inne

W USA, Australii czy innych krajach rozwinietych w Europie Zachodniej czy
Skandynawii spokojnie mozecie ptaci¢ kartg. Zawsze jednak pamietajcie o
przewalutowaniu, czyli kursie banku.

Zawsze bierzcie potwierdzenie transakcji - przyda sie podczas potencjalnej
reklamacji w banku.

W krajach mniej rozwinietych ptacenie kartg jest czesto niemozliwe albo po
prostu niebezpieczne.

Korzystajcie z sejfu hotelowego - przed wyjazdem nie zapomnijcie go oproznic.
W miare mozliwosci na biezgco kontrolujcie swoje wydatki sprawdzajac, co
jaki$ czas wyciagi z konta.

Pamietajcie o logowaniu sie do swojego konta poprzez aplikacje VPN! Nigdy nie
logujcie sie na strone swojego banku z obcego komputera, zwlaszcza z
kafejek internetowych.

Drobne trzymajcie w kieszeniach.
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Po podrodzy

e Koniecznie sprawdZcie stan Srodkéw na koncie i wszystkie transakcje bankowe
wykonane podczas podrdzy. Zwroccie szczegdlng uwage na to czy nie zostaty
dodane jakie$ dodatkowe koszty, o ktérych nie mieli$cie wczesniej pojecia.

o Warto rozwazy¢ wymiane karty kredytowej, co 1-2 lata. Najlepiej zgtosi¢ do
banku kradziez i wtedy wymiana nic nie kosztuje.
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XII. APLIKACJE MOBILNE PRZYDATNE W
PODROZY

Wstep

Czy Wy tez tak macie, Ze podczas podrozy nie rozstajecie sie ze swoimi telefonami? W
dzisiejszych czasach chyba wiekszos$¢ posiadaczy Iphone'6w, Samsung'éw, Nokii i innych
smartfondw tak ma. Smutne to troche, ale dzieki temu zyskujemy dostep do licznych
aplikacji, ktére moga okazac sie bardzo przydatne, a nawet niezbedne podczas wojazy. W
tym poScie postanowiliSmy podzieli¢ sie z Wami informacjami na temat aplikacji
mobilnych, ktérych sami uzywamy zaréwno do organizacji podrozy jak i w trakcie
samego podrézowania. Opiszemy pokrotce, do czego stuzg oraz dlaczego je polecamy.

Transport

Aplikacje linii lotniczych

Jesli podrézujemy samolotem to zawsze mamy Sciggnietg
aplikacje mobilna linii lotniczej, ktérg aktualnie lecimy. Dzieki
niej zawsze szybko i sprawnie mozemy dokonac¢ check-in online

lub sprawdzi¢ czy nasz lot jest na czas. W zasadzie wiekszo$¢ linii

lotniczych, w tym réwniez tych tanich, posiada aplikacje mobilne.
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Skyscanner

To wyszukiwarka lotow umozliwiajgca szukanie przelotow
wedlug interesujacej nas ceny i lokalizacji. Dodatkowo zawiera
przydatne narzedzia takie jak miesieczny wykres cen. Skyscanner

nie sprzedaje biletow bezposrednio. Po znalezieniu

odpowiadajacej nam oferty zostajemy przeniesieni na strone linii

lub posrednika, aby tam dokonac rezerwacji i ptatnosci.

Passbook/Wallet

To bardzo przydatna w podroézy aplikacja mobilna stworzona przez
firme Apple, umozliwiajgca zapisywanie m.in. kart poktadowych,

potwierdzen rezerwacji hoteli (np. z booking.com) czy kart

kredytowych. My uzywamy jej gtéwnie do zapisywania kart
poktadowych. Jej dziatanie nie wymaga dostepu do Internetu.

Uber

Uber to bardzo popularna na catym $wiecie aplikacja stuzaca do

zamawiania aut poprzez Kojarzenie pasazerow z kierowcami

U B E R  korzystajacymi z aplikacji. Za ustuge nigdy nie ptaci sie gotowka.
Aplikacja dostepna jest na Androida oraz iOSa. My korzystamy z
niej regularnie nie tylko podczas wyjazdoéw, ale rowniez w Polsce.

BlaBlaCar

B‘ a BlaBlaCar to serwis i aplikacja mobilna taczaca kierowcow
dysponujacych wolnymi miejscami w swoich samochodach z
B‘ a pasazerami podrozujagcymi w te samg strone. Sami kilkukrotnie
korzystaliSmy z tej metody transportu, np. przejazd ze Lwowa do
Krakowa (pod dom) dzieki BlaBlaCar kosztowat nas tylko 50 zi.
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Noclegi

Jak Dojade

To apka przeznaczona do wyszukiwania potaczen
komunikacyjnych i planowania podrézy komunikacjg miejska w
polskich miastach. Niestety wyszukiwanie potgczen dostepne jest
tylko dla najwiekszych miast. Serwis umozliwia planowanie
podrdzy wieloma Srodkami komunikacji r6znych przewoznikow.

AirBnb

To aplikacja stuzaca do rezerwacji noclegdw w prywatnych
mieszkaniach ludzi, ktérzy wynajmujg swoje lokum na krétki
okres. Jezeli cenicie sobie spokdj, chcecie troszke lepszego
standardu niz oferujg hostele to AirBnb bedzie dla Was idealnym

wyborem. My korzystaliSmy z niego wielokrotnie.

Booking.com

Aplikacja do wyszukiwania i rezerwowania hoteli/hosteli w
zasadzie na catym Swiecie. Booking ma bardzo czesto nizsze ceny
niz te oferowane bezposrednio na stronie hotelu. Jest jedna z
naszych ulubionych wyszukiwarek, od ktorej w pierwszej

kolejnosci rozpoczynamy szukanie noclegu.

Hostel World

To kolejna aplikacja stuzaca do wyszukiwania i rezerwowania
noclegéw, a konkretniej hosteli. W ofercie Hostel World
znajdziecie ulubione miejsca backpakeréw. My uwielbiamy
nocowac w hostelach, gtéwnie z tego powodu, Ze mozna w nich

spotka¢ mega zakreconych pasjonatéw podrozy.
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Hotel Tonight
Aplikacja ta stuzy do rezerwacji "przecenionych" hoteli, niestety
tylko 7 dni do przodu. Jest to, zatem typowa oferta "last

minute". Dzieki Hotel Tonight mozecie trafi¢ naprawde na

bardzo ciekawe oferty w hotelach wyzszej klasy (4-5*) za
niewielkie pienigdze. Minusem jest to, ze dostepnos¢ hoteli jest
ograniczona tylko do kilku krajow i wiekszych miast.

Mapy/Nawigacje

Maps.me

Maps.me to jedne z lepszych map, z ktérych mieliSmy okazje
korzystac. Z cata pewnos$ciag mozemy je poleci¢. Dziatajg w trybie
offline, wiec nie musicie sie martwi¢ o dostep do internetu

podczas korzystania z ich pomocy. Z innymi mapami pod tym
wzgledem bywa réznie.

Sygic

Darmowe mapy z nawigacja offline. To nasza ulubiona nawigacja

W samochodowa. Aplikacja dostepna jest na systemy iOS, Android
P oraz Windows phone. Sygic dostepny jest w wersji darmowej i

a wersji premium, za ktora trzeba zaptaci¢. Wersja podstawowa w
zupelnosci speinia nasze oczekiwania.

Google Maps

Tej aplikacji chyba nikomu nie trzeba przedstawia¢. Znakomite
mapy, przy zatozeniu, zZe posiadacie dostep do Internetu. Mapy

zawierajg wiele przydatnych informacji i dotycza 220 krajow.

Glownie uzywamy ich podczas planowania naszych podrozy.
Odznaczamy na nich m.in. miejsca, ktore planujemy odwiedzic.
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Przewodniki

00)

tripadvisor-

Trip Advisor

Aplikacja, ktéra zawiera wiele przydatnych informacji
turystycznych: polecane hotele, restauracje, zabytki czy ciekawe
miejsca. Posiada mozliwo$¢ dodawania opinii, dzieki

ktérym mozecie wcze$niej sprawdzi¢ czy warto sie udac np. do

wybranej przez Was restauracji. Przydatna jest funkcja ,W

poblizu” do wyszukiwania atrakcji blisko miejsca, w ktérym sie aktualnie znajdujecie.

Wikipedia

Wikipedia to doskonate Zrédto informacji (nie tylko
podrdzniczych). Znajdziecie tam praktycznie wszystko. Najlepiej
wpisa¢ nazwe panstwa, miasta czy konkretniej atrakc;ji
turystycznej, a dostaniecie w miare aktualne informacje o
historii, geografii, klimacie, ustroju politycznym, religii, zdrowiu,

transporcie, kuchni oraz wiele innych.

Komunikacja

Skype

Skype to kolejna aplikacja, ktérej przedstawia¢ nie musimy. Jesli
chcecie pogawedzi¢ z rodzing lub znajomymi przy pomocy
bezptatnych wiadomosci, rozméw gtosowych lub rozmow wideo
to Skype jest do tego idealny. Aplikacja pozwala na wykonywanie
tanich potaczen z telefonami stacjonarnymi i komérkowymi.

Whatsapp

Whatsapp to komunikator internetowy. Aplikacja jest dostepna
dla réznych platform: i0OS, Android, BlackBerry OS, Symbian i
Windows Phone. Dzieki niej mozna przesyta¢ wiadomosci i pliki

multimedialne pomiedzy dwiema komérkami podigczonymi do
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Internetu. Whatsapp umozliwia réwniez tworzenie czatow grupowych czy przesytanie

wtasnej pozycji dzieki Mapom Google.

Facebook Messenger

Aplikacja Messenger umozliwia natychmiastowy i bezptatny
kontakt z wybranymi osobami. Dziata tak jak przesytanie SMS-6w
z ta r0znicy, Ze nie trzeba ptacic¢ za kazdg przestang wiadomos¢
(wykorzystuje transmisje danych w abonamencie). Zresztg nie

ma sie co rozpisywac wiecej, kazdy zapewne zna :-)

Inne

S
o

Dropbox

Dropbox

Dropbox to aplikacja stuzgca do przechowywania zdje¢,

dokumentéw, filméw i innych plikéw w "chmurze". Pliki mozna

tatwo udostepnia¢ znajomym - nawet tym, ktérzy nie majg konta
na Dropbox. Mozna réwniez automatycznie przesyta¢ zdjecia
zrobione telefonem komérkowym.

Evernote

Evernote to nic innego jak notatnik, ktérego dane trzymane sg w
"chmurze". Program umozliwia przechowywanie dowolnych
plikbw, a wbudowane w nim funkcje pozwalajg na proste

tworzenie nowych dokumentéw w postaci m.in. notatek

tekstowych, zapiskow, zrzutéw ekranowych i wielu innych.
Znakomicie sie sprawdza do notowania przydatnych informacji podczas podrdézy.
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XE

XE Currency to aplikacja stuzaca do przeliczania walut i §ledzenia
ich kurséw. Jest prosta w obstudze, szybka w dziataniu
i umozliwia dodanie do podrecznej listy monitorowanych walut

nawet do 10 pozycji. Dziata w trybie offline. Naszym zdaniem jest

niezmiernie przydatna podczas kazdej zagranicznej podrozy.

-

razie potrzeby.

VR

Google Translate - ttumacz

Dzieki aplikacji Google Translate jeste$cie w stanie ttumaczy¢
miedzy wieloma jezykami recznie wpisywany tekst, napisy na
zdjeciach, smsy oraz glos przy pomocy jedynie urzadzenia
mobilnego takiego jak smartfon lub tablet. Mozliwa jest takze
praca w trybie offline, ale tylko na Android.

iPolak

iPolak to powinien by¢ niezbednik kazdego podréznika.

Zawiera podstawowe informacje dotyczace wiz, obyczajow,
kultury, bezpieczenstwa czy dogodnych sposobéw podrézowania
po kraju. Dowiecie sie z niej jak skontaktowac sie z najblizsza

ambasadg i szybko znajdziecie numer do kontaktu z konsulem w

YR - Prognoza Pogody

To aplikacja pokazujaca szczeg6towa prognoze pogody, wykresy
pogodowe i ekstremalne ostrzezenia pogodowe. Uzywamy jej
gtownie po to, aby sprawdzic¢ tzw." okienka pogodowe"
niezbedne podczas fotografowania. Dane zawarte w aplikacji
pochodza m.in. z Norweskiego Instytutu Meteorologicznego.
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Pocket

Jest to idealna aplikacja podczas dtugich, wielogodzinnych
podrézy np. lotniczych. Dzieki niej mozecie zapisywac artykuty,
filmy i inne tresci do pdZniejszego uzytku. Artykuty mozna
zapisywac z pozioma komputera, dzieki dostepnym wtyczkom.
Trzeba tylko pamieta¢, zeby przed podréza pobrac je na telefon.

Kindle

Kindle to nie tylko urzadzenie, ale rowniez aplikacja pozwalajgca
czytac ksigzki na innych niz czytnik Kindle urzadzeniach typu
smartfon czy tablet. Dodatkowo dzieki tej aplikacji mozna
przegladac artykuty ze stron www. Od 2011 roku funkcjonuje

aplikacja sieciowa ,Kindle Cloud Reader”, pozwalajacg na odczyt

ksigzek bezposrednio z poziomu przegladarki internetowej.

Jesli czytasz to teraz, to znaczy, ze udato Ci sie dotrwac do konica! GRATULACJE!

Nie pozostato Ci nic innego jak tylko wykorzystac te wiedze i rozpocza¢ planowanie

podrdzy swoich marzen © Daj nam znac¢ prosze, jesli przydaty Ci sie te informacje.

Zapraszamy Cie na naszego bloga
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